
塚田　博文（長野県卓球連盟理事長）

小宮　大（長野県卓球連盟ジュニア強化委員長）

・試合は4S１D で行います

・試合促進のため、オーダーの４番はダブルスに出場しない選手とします。

・アドバイスは２・４ゲームの終了時のみ30秒以内とします。

・試合球は、各コートに用意してあるボール（ニッタク・VICTAS）を選球してください。

・カットマン同士の試合は、始めから促進ルールを適用します。

・競技開始前にオーダー用紙１枚に記名し、整列時に相手チームと交換してください。

・勝ったチームが、対戦結果を本部まで提出してください。

・競技時間内は勝敗がついても、試合を行ってください。

会場 会場 会場

時間 時間 時間

7:30 7:45 8:00

8:30

9:00 9:10 9:10

9:30 9:30 9:30

18:00 16:50 16:10

18:20 17:30 16:40
7:45 7:45 8:00

8:30 8:45 8:45

9:00 9:00 9:00

17:30 16:20 16:05

18:20 17:30 16:40
7:45 7:45 8:00

8:30 8:45 8:45

9:00 9:00 9:00

13:00 12:25 12:05

16:00 15:00 15:00

競　技　方　法

団体第１～４試合

期日
ホワイトリング 長野工業高校

メイン（４２台） サブ（１８台） 卓球場（１２台）

５／４
(土）

開　館 ・ 準 備 開　館 ・ 準 備 

練　習・受　付

５／３
(金）

フリー練習 フリー練習

開　館 ・ 準 備 ・ 練　習 開　館 ・ 準 備 ・ 練　習

監督会議 諸連絡

フリー練習 フリー練習

５／５
(日）

監督会議 諸連絡

団体第９～１０試合 団体第９～１０試合

個人申込試合 個人申込試合

開　館 開　館 開　館

諸連絡

団体第９～１０試合

個人申込試合

団体第１～４試合

フリー練習

開　館 ・ 準 備 ・ 練　習

諸連絡

団体第５～８試合

開　会　式　次　第
～選手・役員整列～

開会宣言・挨拶

競技上の注意

フリー練習

長野日大高校

卓球場（１２台）

開　館 ・ 準 備 

練　習・受　付

諸連絡

団体第５～８試合 団体第５～８試合

練　習・受　付

監督会議・開会式 諸連絡

団体第１～４試合



（ホワイトリング　メインアリーナ）

入　口

《１》 《２》 《３》 《４》 《５》 《６》 《７》 《８》 《９》 《１０》 《１１》 《１２》 《１３》 《１４》

本

《２８》 《２７》 《２６》 《２５》 《２４》 《２３》 《２２》 《２１》 《２０》 《１９》 《１８》 《１７》 《１６》 《１５》

部

《２９》 《３０》 《３１》 《３２》 《３３》 《３４》 《３５》 《３６》 《３７》 《３８》 《３９》 《４０》 《４１》 《４２》

（ホワイトリング　サブアリーナ） （長野工業・長野日大）

《４８》 《４９》 《６０》

《４７》 《５０》 《５９》 《１》 《２》 《３》 《４》 《５》 《６》

《４６》 《５１》 《５８》

《４５》 《５２》 《５７》

《４４》 《５３》 《５６》 《12》 《11》 《10》 《９》 《８》 《７》

《４３》 《５４》 《５５》

入口 入口

【共通】

◎　ゴミは各自持ち帰ってください。

◎　貴重品の管理は、各自または各学校でお願いします。

【ホワイトリング】

◎　館内全域土足厳禁です。

◎　館内禁煙です。（玄関を出たところに灰皿が設置されています）

◎　アリーナ内での飲食は禁止です。ただし、水筒やふた付きのペットボトルは許可します。

◎　ホワイトリングは、観覧席での飲食は禁止となっております。

　　飲食は、２階通路のベンチ、または選手控室（第２会議室）で取ってください。

【長野工業高校】

◎　敷地内禁煙です。

◎　卓球場から出る際は、下足に履き替えてください。

◎　昼食は、食堂を利用してください。

【長野日大高校】

◎　立ち入り禁止区域には入らないでください。（トイレは別の棟になります。）

◎　敷地内禁煙です。

会場図

本　部

会場使用上の注意

本
部

監督控え室

選手控え室

入口



9:30 ～ 11:25 12:00 ～ 13:55 14:00 ～ 15:55 16:00 ～ 17:55

1 遊学館A ― 北科大A 遊学館A ― 秋田A 遊学館A ― 新潟産業大 遊学館A ― 長野工業A

2

3 遊学館B ― 秋田A 北科大A ― 新潟産業大 秋田A ― 長野工業A 新潟産業大 ― 遊学館JrA

4 駒大苫小牧A ― 新潟産業大 遊学館B ― 長野工業A 北科大A ― 遊学館JrA 秋田A ― 金沢学院A

5

6 帝京安積A ― 長野工業A 駒大苫小牧A ― 遊学館JrA 遊学館B ― 和歌山工業A 北科大A ― 松商学園A

7 平安 ― 遊学館JrA 帝京安積A ― 金沢学院A 駒大苫小牧A ― 松商学園A 遊学館B ― 平安

8

9 松商学園A ― 金沢学院A 平安 ― 松商学園A 帝京安積A ― 平安 駒大苫小牧A ― 帝京安積A

10 駒大苫小牧B ― 秋田商業 駒大苫小牧B ― 富山商業A 駒大苫小牧B ― 甲府工業A 駒大苫小牧B ― 長野JrA

11

12 北科大B ― 富山商業A 秋田商業 ― 甲府工業A 富山商業A ― 長野JrA 甲府工業A ― 和歌山工業A

13 帝京安積B ― 甲府工業A 北科大B ― 長野JrA 秋田商業 ― 金沢学院A 富山商業A ― 遊学館C

14

15 高岡龍谷 ― 長野JrA 帝京安積B ― 和歌山工業A 北科大B ― 遊学館C 秋田商業 ― 近江兄弟社

16 日本航空 ― 和歌山工業A 高岡龍谷 ― 遊学館C 帝京安積B ― 近江兄弟社 北科大B ― 日本航空

17

18 近江兄弟社 ― 遊学館C 日本航空 ― 近江兄弟社 高岡龍谷 ― 日本航空 帝京安積B ― 高岡龍谷

19 北科大C ― 福島県選抜 聖和学園 ― 北科大C 遊学館JrB ― 聖和学園 長野俊英 ― 遊学館JrB

20

21 聖和学園 ― 長野商業 遊学館JrB ― 長野工業B 長野俊英 ― 北科大C 松商学園B ― 聖和学園

22 遊学館JrB ― 関商工A 長野俊英 ― 富山商業B 松商学園B ― 福島県選抜 長野吉田A ― 北科大C

23

24 長野俊英 ― 敬愛学園 松商学園B ― 関商工A 長野吉田A ― 富山商業B 関商工A ― 福島県選抜

25 松商学園B ― 秋田B 長野吉田A ― 弘前実業 関商工A ― 敬愛学園 富山商業B ― 上越A

26

27 弘前実業 ― 甲府商業 敬愛学園 ― 秋田B 上越A 弘前実業 長野日大A ― 敬愛学園

28 滋賀学園A ― 松商学園A 滋賀学園A ― 盛岡第二A 滋賀学園A 長野商業A 滋賀学園A ― 千葉商大附

29

30 近江兄弟社 ― 盛岡第二A 松商学園A ― 高岡龍谷 盛岡第二A ― 千葉商大附 長野商業A ― 平安

31 名経大高蔵A ― 長野商業A 近江兄弟社 ― 千葉商大附 松商学園A ― 平安 盛岡第二A ― 聖和学園A

32

33 八戸工業A ― 千葉商大附 名経大高蔵A ― 平安 中野西A ― 聖和学園A 松商学園A ― 八戸工業A

34 聖和学園A ― 平安 八戸工業A ― 聖和学園A 名経大高蔵A ― 八戸工業A 近江兄弟社 ― 名経大高蔵A

35

36 高岡龍谷 ― 金沢学院A 長野商業A ― 名経大高蔵B 高岡龍谷 ― 関商工A 高岡龍谷 ― 日本航空A

37 長野JrA ― 名経大高蔵B 金沢学院A ― 関商工A 名経大高蔵B ― 日本航空A 関商工A ― 松商学園B

38

39 滋賀学園B ― 関商工A 長野JrA ― 日本航空A 金沢学院A ― 甲府商業 名経大高蔵B ― 中野西A

40 富山商業A ― 日本航空A 滋賀学園B ― 甲府商業 長野JrA ― 近江兄弟社 金沢学院A ― 富山商業A

41

42 中野西A ― 甲府商業 富山商業A ― 中野西A 滋賀学園B ― 富山商業A 長野JrA ― 滋賀学園B

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
甲府商業 ― 中野西B高蔵中 ― 日本航空B 日本航空B ― 上越 上越 ― 松商学園B

日本航空B ― 中野西B 上越 ― 弘前実業磐城第一A ― 上越 高蔵中 ― 松商学園B

弘前実業 日本航空B ― 長野商業B聖和学園B ― 松商学園B 磐城第一A ― 中野西B 高蔵中 ―

長野商業B 高蔵中 ― 金沢学院B盛岡第二B ― 中野西B 聖和学園B ― 弘前実業 磐城第一A ―

金沢学院B 磐城第一A ― 盛岡第二B金沢学院B ― 弘前実業 盛岡第二B ― 長野商業B 聖和学園B ―

聖和学園B金沢学院B 八戸工業B ― 盛岡第二B 八戸工業B ―

女
子

八戸工業B ― 長野商業B 八戸工業B ―

長野工業B ― 金沢学院B 金沢学院B ― 甲府商業長野日大A ― 富山商業B 長野商業 ― 福島県選抜

― 金沢学院B 長野商業 ― 甲府商業 長野工業B

― 弘前実業

― 秋田B

― 甲府商業 長野日大A ― 秋田B 長野商業

サ
ブ
ア
リ
ー

ナ

男
子

長野吉田A ― 金沢学院B 上越A

上越A ― 長野工業B 長野日大A

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

女
子

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ

男
子

共有台 共有台 共有台 共有台

GW長野
卓球フェス

第１日目（５月３日）
第１試合 第２試合 第３試合 第４試合



9:30 ～ 11:10 11:15 ～ 12:55 13:25 ～ 15:05 15:10 ～ 16:50

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

第１日目（３日）

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

長野工業高校会場組み合わせ（２台進行）【１時間４０分×１０試合】

甲府工業B 長野吉田B

長野JrB ― 上越B 秋田C ― 関商工B 和歌山工業B ― 長野吉田B 関商工B ― 長野日大B

―― 富山工業 甲府工業B ― 和歌山工業B 甲府工業B 関商工B 甲府工業B ―

― 中野西B

中野西A ― 和歌山工業B 富山工業 ― 長野日大B 上越B ― 中野西B 秋田C ― 中野西A

長野吉田B 秋田C ― 長野日大B 和歌山工業B長野工業C ― 秋田C 上越B ―

― 長野工業C

長野日大B ― 長野吉田B 長野工業C ― 中野西A 長野JrB ― 長野工業C 富山工業 ― 長野JrB

中野西B 富山工業 ― 中野西A 上越B中野西B ― 関商工B 長野JrB ―



9:30 ～ 11:00 11:05 ～ 12:35 13:05 ～ 14:35 14:40 ～ 16:10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

長野日大高校会場組み合わせ（２台進行）【１時間３０分×１０試合】

第１日目（３日）

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

中野西C ― 滋賀学園C 長野JrB ― 関商工B 富山商業B ― 長野日大 敬愛学園 ― 中野西C

― 長野JrB

上越ジュニア 福島県選抜 ― 滋賀学園D

敬愛学園 ― 磐城第一B 長野俊英 ― 上越ジュニア 磐城第一B ― 滋賀学園D 上越ジュニア ― 滋賀学園C

福島県選抜 ― 長野俊英 福島県選抜 ― 磐城第一B 福島県選抜 ―

― 関商工B

長野JrB ― 滋賀学園D 富山商業B ― 滋賀学園C 敬愛学園 ― 関商工B 長野俊英 ― 長野日大

滋賀学園D 長野俊英 ― 滋賀学園C 磐城第一B富山商業B ― 上越ジュニア 敬愛学園 ―

長野日大 長野JrB ― 中野西C 富山商業B長野日大 ― 関商工B 中野西C ―


