
２０２０年度 

全国健康福祉祭・全日本ラージボール卓球選手権大会・ 

全国ラージボール大会県予選会 

 

1. 日 時    ２０２０年４月２６日（日） ８時開場  ９時開会式 

2. 会 場    茅野市運動公園体育館  茅野市玉川 500 ℡：0266-71-1645 

3. 主 催    長野県卓球連盟 

4. 主 管    茅野市卓球協会 

5. 後 援    茅野市教育委員会・（特）茅野市スポーツ協会（予定） 

6. 競技種目  

＜全国健康福祉祭＞ 

①  男子  ６０歳以上  ②女子  ６０歳以上  ③男子  ６５歳以上  

④  女子  ６５歳以上  ⑤男子  ７０歳以上  ⑥女子  ７０歳以上  

    ※高い年齢の者が低い年齢にエントリーすることが出来る。 

※但し、2019年度「わかやま大会」に参加した人は参加できません 

 

＜全国ラージ・全日本ラージ予選会＞ 

◎シングルス  ＊代表は全日本・全国ともに各種目１名。  

①一般男子シングルス（年齢制限なし）⑩一般女子シングルス（年齢制限なし）  

②男子シングルス４０（４０歳以上）  ⑪女子シングルス４０（４０歳以上）  

③男子シングルス５０（５０歳以上）  ⑫女子シングルス５０（５０歳以上）  

④男子シングルス６０（６０歳以上）  ⑬女子シングルス６０（６０歳以上）  

⑤男子シングルス６５（６５歳以上）  ⑭女子シングルス６５（６５歳以上）  

⑥男子シングルス７０（７０歳以上）  ⑮女子シングルス７０（７０歳以上）  

⑦男子シングルス７５（７５歳以上）  ⑯女子シングルス７５（７５歳以上）  

⑧男子シングルス８０（８０歳以上）  ⑰女子シングルス８０（８０歳以上）  

⑨男子シングルス８５（８５歳以上）  ⑱女子シングルス８５（８５歳以上）  

 

◎混合ダブルス  ＊代表は全日本・全国ともに各種目１組 +全種目より１組。  

   ①一般混合ダブルス（年齢制限なし）  

②混合ダブルス  ８０（合計  ８０歳以上）  

③混合ダブルス１００（合計１００歳以上）  

④混合ダブルス１２０（合計１２０歳以上）  

⑤混合ダブルス１３０（合計１３０歳以上）  

⑥混合ダブルス１４０（合計１４０歳以上）  

⑦混合ダブルス１５０（合計１５０歳以上）  

⑧混合ダブルス１６０（合計１６０歳以上）  

７．試合方法  

イ )全国健康福祉祭予選会はトーナメントとする。  

ロ )全国・全日本予選会は、男女シングルス・混合ダブルス共に予選リーグ、  

決勝トーナメント。（参加人数により変更もあります）  

ロ )審判については相互審判及び敗者審判とする。  

8. 表  彰 今大会は予選会の為表彰は行いません。 

 



 

9. 競技日程  １）開会式終了後、試合開始予定 

        ２）試合順は ①全国健康福祭予選会 

②全国及び全日本予選会の混合ダブルス、男女シングルス 

10. 競技ルール １）現行の(公財)日本卓球協会のラージボール卓球・競技大会ルールを適用する。 

         ２）（公財）日本卓球協会公認のラージボール（プラスチック・ニッタク）を使用する。 

         ３）ダブルスのユニフォームは揃える事。 

11. 参加資格  イ)２０２０年度長野県卓球連盟に登録済みの者。  

         ※全国ラージの日卓締切が 4月 27日です。登録が完了していないと全国への申し込みが 

出来ませんので、厳守してください。 

ロ )年齢は令和３年４月１日迄に当該年齢に達しているものであること。  

   （全日本予選会の参加資格に準ずる）   

ハ） この大会は予選会ですので、全国大会へ参加希望する者だけが参加できます。 

12.  参加料   ・健康福祉祭 シングルス 1,000 円   

・全国、全日本予選 シングルス 1,500 円 ダブルス１組 2,000 円   

（当日、各支部代表者がまとめて納入下さい。） 

※締切後の大会当日の選手変更・追加は認めません。 

13.  申込方法  別紙参加申込書に必要事項を明記し、各支部にてとりまとめの上、下記宛申し込み下 

さい。（各クラブからの直接の申込、及び FAX での申し込みはお受け出来ません） 

          〒390-0834 松本市高宮中１３－８ 石川ビル 2 階 B 号室 

              長野県卓球連盟  TEL 0263-31-5597 

14.  申込締切  ２０２０年 ４月６日（月）必着のこと 

15.  全国大会  １．第３４回全国健康福祉祭「岐阜大会」 

※全国大会の参加申し込みは予選会当日に行います。 

          日 時 10月 31日（土）～11月 2日（月） 

          場 所 岐阜県・東美濃ふれあいセンター 

          男 子： 70歳以上 １名・65歳以上 １名・60歳以上 １名        

          女 子： 70歳以上 １名・65歳以上 1名・ 60歳以上 1名 

  （昭和３６年（1961）4月 1日以前に生まれた人）  

          ・男子シングルス（60歳以上）・男子シングルス（70歳以上） 

          ・女子シングルス（60歳以上）・女子シングルス（70歳以上） 

          ・混合ダブルス（男子 65歳以上、女子 65歳以上） 

※２０１９年度わかやま大会に選手として参加した人は本選へ参加できません。 

          

２．全国ラージボール大会・全日本ラージボール大会 

※全国大会の参加申し込みは予選会当日に行います。  

        ※今大会の優勝者（優勝組）から順番に全日本 OR全国のどちらに出場す  

るかを選択して貰います。  

 ○2020年度全日本ラージボール選手権大会 

期 日：令和2年7月10～12日  場所：いわき市立総合体育館 

          〇第33回全国ラージボール大会 

           期 日：令和2年6月26～28日  場所：盛岡タカヤアリーナ 

          ※参加料は両方とも、シングルス 3,000円、ダブルス 4,000円。  

16.  その他   １．会場の関係で選手相互審判をお願い致しますので、選手各位にご連絡願います。 

          ２．応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。 


