
＊参加枠が空いた場合５位決定戦を行う事があります。 ３位決定戦

(長野JTC)

(HDS)

(長野ラージヒルズ)
(長野松代総合病院)

(佐久総合病院)
(T.C.ACE)

(松商学園)

(長野工業)

8

15
今村　晄
今村　諒

12

11

今井紘太朗
石井　裕也

9
中島　秀樹

30
北沢　竜梧
櫻井　颯良

17
甲斐　良伸

(長野商業) 18

19

(南郷クラブ)

(卓球スタジオすまいる)

1
滝澤　拓真

中川　冬希

内村　英司

4

7
宮澤　望

3
小林　健一

2

東京選手権　　参加枠　上位３組
大阪国際招待　参加枠　上位2組

(岡谷市役所)
竹﨑　千明

男子ダブルス

16
田中　翔大

(岡谷市役所)
(長野工業)

高宮　春樹

岸田　忠士 藤田　開翔

鎮西　直人

(たくせん)

林　研一(南郷クラブ)
(中部電力長野)

冨岡　仁

(片倉クラブ)

戸谷弥希斗

(松商学園)
(松本大学)松本　成生 松林　慧樹

6
伊藤　大輝

(東部クラブ)
205

(松商学園) 22

松澤　真

(長野吉田高)
吉江　和也

21(FINE)

仲井与志広
(飯山クラブ)

中原　幸輝

小林　大翔

草深　健一

(長野工業)

山﨑　純 比田井聡一郎

23
下平　晋也 宮澤想太郎
伊藤　力斗

(ライズ)
森山　雄大

(飯山クラブ)

24
中野　彰 沖村　貴弘

(ライズ)

(佐久総合病院)

25
竹内　眞央

大澤　尚悟

(研樹クラブ)

池上　太陽
10

小椋　浩樹

高橋　浩明

(個人)

(南郷クラブ)

29
青木　心優

26
松島　卓宏 松澤　将弥

27

(中野西)

渡辺　伸一
石川　一輝

28

北原　陽太

13
渡辺　文崇

(卓愛会)

松島　幸輝

牧野　貴成

14

望月　雅斗
若本　大輝

(研樹クラブ)
(諏訪湖クラブ)

(長野工業)

(松商学園)

(長野松代総合病院)

山田　訊夢

内山　大輔
三澤　和弥

望月　陽向
下村啓次郎



＊参加枠が空いた場合５位決定戦を行う事があります。

３位決定戦

＊参加枠が空いた場合代表決定戦を行う事があります。

(ROKUMON)

(松商学園)

(辰野町卓球協会)

(塩尻レディース)

(中野市体協)
(若穂ジュニア卓球)

(長野商業)

金井　亜子

田中　彩水

③

岡野　莉奈 （T.Tらびっと）

増田　華 ①

②

堀金　明花
(長野商業)

B(長野商業) ②

工　　　絢 （卓球スタジオすまいる） ③

関　暁穂

①

15

(松商学園)

16(中野西)

17

石田　豊子

宮島　泉実

18

遠藤　玲菜
藤澤　光里

9

8
細井　信子
丸山　明美

朝倉　姫星

須澤梨々愛
丸山穂乃香

6

7

(長野商業)

5
鎮西なつみ 太田　悠月

保科　里桜
滝沢　優空

(中野西) 14
髙山　穂花 峰村菜々子

(卓球スタジオすまいる)

(穂高西中)

12
花岡由美子

134
大日方優香

(長野商業)
星川みい子

(高山クラブ)

飯沼　愛琉

荒井　真奈

11
洞口　夏穂

(松商学園)丸山　優香
10

石月さくら

(松商学園)

(須坂卓翔会)

須澤梨々愛

1
塚田　桜姫

2
中島　菜摘

3
小澤　恵子

女子ダブルス　 東京選手権　　参加枠　上位２組
大阪国際招待　参加枠　上位２組

小野　桃楓
本多　未来

(中野西)

青木　菊乃

(ROKUMON)

武居亜梨沙

黒岩　優子

(松商学園)

竜野　結衣
千本木詩乃

(中野西)

増田　華

(松商学園)

塚田　桜姫 (中野西)

東京選手権　　参加枠　上位４名
大阪国際招待　参加枠　上位４名

C

19

（若穂ジュニア卓球） ④

女子シングルス　

飯沼　愛琉 (中野西)

堀金　明花

(松商学園)

C2

①

②

田中　彩水

③

A

石月さくら （須坂卓翔会）

関　暁穂 (長野商業)



試合順序　３人リーグ　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　４人リーグ　①２－３　　②１－４　　③２－４　　④１－３　　⑤３－４　　⑥１－２

＊辞退者が出た場合
　　順位決めをします。

A

① 滝澤　拓真 (岡谷市役所)

伊藤　力斗 (ライズ)

④

高橋　浩明 (HDS)

草深　健一

東京選手権　　参加枠　上位４名
大阪国際招待　参加枠　上位６名

①

三澤　良太 (卓球スタジオすまいる) ③

男子一般シングルス

内村　英司

(長野工業)

(岡谷市役所)

A2

E② 今村　晄 ②

③

G

竹内　眞央

B

① 松本　成生 (松本大学) 下村啓次郎 (松商学園)

③

② 中野　彰

③

下平　晋也 (ライズ) ①

三澤　和弥 (長野松代総合病院)

F

(個人) 中原　幸輝 (FINE) ③

①

②

①

③

(FINE)

(卓球スタジオすまいる)

大澤　尚悟 (南郷クラブ)

(ライズ)

②

③ 池上　太陽 (ライズ)

①

②

H②

中川　冬希 (中部電力長野)

②

③ 柳　浩然 (FINE)

竹﨑　千明 (岡谷市役所)

佐野　健吾

C

① 田中　翔大 (長野工業)

D

①

松澤　将弥 (南郷クラブ)

②

＜代表決定戦＞

③

松林　慧樹 (卓球スタジオすまいる)

松葉　啓太 (FINE)

宮沢想太郎 (飯山クラブ)

④

① ② ③ ④

代表 代表

＊ベスト８で負けた選手による５位～８位決定戦を行います。

＊参加枠が空いた場合決定戦を行う事があります。



試合順序　３人リーグ　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　４人リーグ　①２－３　　②１－４　　③２－４　　④１－３　　⑤３－４　　⑥１－２

試合順序　３人リーグ　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　４人リーグ　①２－３　　②１－４　　③２－４　　④１－３　　⑤３－４　　⑥１－２

大月　孝司

牧野　貴成 (卓愛会)

甲斐　良伸

A2

C

B

① 比田井聡一郎 (片倉クラブ)

②

②

③

松澤　真 (東部クラブ) ①

③ 森口　雄也 (卓球スタジオすまいる)

②

③ (須坂卓翔会)

吉澤　卓磨 (牧クラブ)

(諏訪湖クラブ)

東京参加枠　上位2名

A

男子４０代シングルス

E石川　一輝 (長野ラージヒルズ)

(飯山クラブ)

① 石月　将英 (須坂卓翔会)

②

③ 松島　卓宏 (長野松代総合病院) ③小椋　浩樹

東京参加枠　上位2名

① 内山　大輔 (長野松代総合病院) 沖村　貴弘 (佐久総合病院) ①

D② 山﨑　純

④ 岩井　高徳 (埴科クラブ)

森山　雄大 (飯山クラブ)

男子３０代シングルス

(佐久総合病院)

藤田　芳樹

(JUPIC)

③

A-2

③ 吉澤　卓磨 (牧クラブ)

A

① 下島　博人 (STO)

② 有賀　良介

鎮西　直人 (卓球スタジオすまいる)

(佐久総合病院) 竹本　靖 (茅野ベテラン会)

(JUPIC)

③ 石井　裕也

B

① 渡辺　伸一 (南郷クラブ)

③

①

C② 仲井与志広 (飯山クラブ) 山口　博樹 (須坂卓翔会) ②



試合順序　　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　　①２－３　　②１－４　　③２－４　　④１－３　　⑤３－４　　⑥１－２

＊６０・６５代で3人代表

試合順序　　①２－３　　②１－３　　③１－２

＊60・65代で3人代表

試合順序　　①２－３　　②１－４　　③２－４　　④１－３　　⑤３－４　　⑥１－２

＊70・75代で3人代表

＊70・75代で3人代表

試合順序　　①２－３　　②１－３　　③１－２

決
勝
リ
ー

グ

1 坂口　清 (大森クラブ)

2 内山　雅史 (川中島卓球クラブ)

3 青木　勝幸 (南郷クラブ)

2 竹内幸治 (サウス長野)

決
勝

1 宮崎勝重

決
勝
リ
ー

グ

1 高松豊明 (卓愛会)

(東信木材センター)

3

2

1 峯村　洋 (卓愛会)

東京参加枠　上位2名

男子６０代シングルス 東京参加枠　上位１名

男子６５代シングルス 東京参加枠　上位２名

A2

2 B
(JUPIC)

田中　秀治 (茅野ベテラン会)

男子５０代シングルス

(たくせん)
岸田　忠士

2 小林　健一

4

森　英樹

高宮　春樹

東京参加枠　上位４名

男子８０代シングルス 東京参加枠　上位４名

男子70代シングルス 東京参加枠　上位２名

(たくせん) 1
(駒ヶ根クラブ)

渡辺　文崇

(南郷クラブ)

A

1 山本　幸夫 (中野市体協)

決
勝
リ
ー

グ ③ 林　研一 (研樹クラブ)

3

西澤周二 (NS長野)

東京参加枠　上位1名

林　守洋

② 森山直明 (飯山クラブ)

①

(卓愛会)

3

男子８５代シングルス

裾花クラブ

岡谷雷鳥クラブ

小相沢徳一

1 宮嵜邦男

男子75代シングルス

4 中島　秀樹 (研樹クラブ)





試合順序　　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　　①２－３　　②１－３　　③１－２

試合順序　　①2-5 ②3-4 ③1-5 ④2-3 ⑤1-4 ⑥3-5 ⑦2-4 ⑧1-3 ⑨4-5 ⑩1-2

1 林　陽子 (JUPIC)

1 中山市子 (ROKUMON)

女子８５代シングルス 東京参加枠　４名

東京参加枠　上位１名

1 岩嶋雪枝 (卓愛会)

女子８０代シングルス 東京参加枠　４名

⑤ 石田　豊子 (ROKUMON)

③ 小澤　恵子

＊70・75代で3人代表 女子7５代シングルス

② 峯村　祐子 (卓愛会)

女子70代シングルス

(ROKUMON)

④ 星川みい子 (高山クラブ)

川元　玲子 (須坂レディース)

決
勝
リ
ー

グ

① 細井信子 (辰野町卓球協会)

②

(高山クラブ)

(ROKUMON)

③ 花岡由美子 (ROKUMON)

決
勝
リ
ー

グ

① 南澤重子 (須坂卓翔会)

②

徳竹敦子 (あもりクラブ)

1 丸山明美 (塩尻レディース)

横田美佐子 (須坂卓翔会)

＊60・65代で3人代表

女子3０代シングルス

女子４０代シングルス

女子5０代シングルス

女子60代シングルス

女子6５代シングルス

1

(東部クラブ)

2 武居亜梨沙 (中野市体協)

決
勝

1 沖村恵利華

決
勝
リ
ー

グ

＊60・65代で3人代表

＊70・75代で3人代表

金井亜子

黒岩優子③

①

東京参加枠　上位２名

東京参加枠　上位2名

東京参加枠　上位2名

東京参加枠　上位2名

東京参加枠　上位１名

東京参加枠　上位1名

６０代６５代の２位の選手で１人代表

抽選にて決定

６０代６５代の２位の選手で１人代表

抽選にて決定


