
期　　　　　日 令和６年１０月１９日（土）～２０日（日）

場　　　　　所 ユメックスアリーナ

主　　　　　催 長野県卓球連盟

主　　　　　管 塩尻卓球連盟

後　　　　　援 塩尻市教育委員会　（特非)塩尻市スポーツ協会

大　　会　　長 今井　竜五

副　大　会　長 齋藤　豊美 武井富美男 塩川　正樹 狩野　幸伸

大工原裕之 速水　達也 増澤　広子 小原　秀元

沓掛　隆

顧　　　問 宮下　忠興 岩崎　忠三 峯村　威男 小松　　裕

吉松　俊一 橋本　和江 田中　　稔 土屋　春江

土屋　州平　 柳沢　光男 野口みどり 宮嵜　邦男

大会　委員長 塚田　博文

大会副委員長 小松　浩 山田　和男 召田　祐治 森山　直明

井出　史憲 小宮　大 小椋　　純也

大　会　委　員 県卓球連盟常任理事

競 技 委 員 長 上平　　昇

審　　判　　長 石澤　一芳

副　審　判　長 百瀬　章広

審　　判　　員 五十嵐健二　 藤田　敦 五郎丸優子 小田切宗仁

村上　裕俊 内田　聡 薮原　秀人 小松原　拓

丸山　純子 成沢　光子 山崎　聡一 高砂　博

進行委員長 伊藤　弘幸

副進行委員長 川口　洋紀

進行　委員 大野田　孝 柳澤　和輝 大野　雅斗 塩原　維吹

上條　未散 宇津野　弘美 奥村　啓一郎

記録委員長 酒井　康平

記録　委員　 田丸　徹郎　 駒津　俊彦

会場委員長 伴野　光彦

会場　委員 矢ケ崎　徹 柴　　伸一 木原　ゆみ 丸山　健一

総務委員長 上條　弘美

大会役員
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全日本卓球選手権大会長野県予選会



 

【2024 年度長野県卓球選手権大会 競技上の注意・諸連絡】 

 

１ 競技ルール 

① 現行の日本卓球ルールで行います。 

② 選手は 2024 年度登録済みであり、日本卓球協会配布のゼッケンを着用すること。 

③ 使用球はニッタクプレミアムクリーン球とします。 

④ ダブルスのユニフォームについて 上は揃えること。ショーツあるいはスカートについ

ては揃っていなくてもよい。 

※ユニフォームが揃っていない場合、試合は成立しません。 

２ 競技上の注意 

① ダブルスはトーナメント方式、シングルスは予選リーグ・決勝トーナメントを行います。 

② 準決勝からタイムアウト制を適用します。 

③ 審判は相互審判及び敗者審判とする（リーグ最下位の選手は決勝トーナメント 1 回戦の

審判をお願いします）。 

④ ベンチコーチは、シングルスは決勝トーナメントから、ダブルス種目は準々決勝から認

めます。アドバイスは 1 分以内を厳守してください。 

⑤ 予選リーグ終了後、1 位の選手が本部へ用具かごと対戦表を持参してください。 

３ 表彰 

① 1 位から 3 位まで賞状を授与する。 

＊各種目、試合終了後に随時表彰する。 

４ 開場から競技開始までの流れ（１日目、２日目共に同じ時間です） 

  １日目・・・混合ダブルス、男女ダブルスの順に行う。 

  ２日目・・・男女シングルス 予選リーグ→決勝トーナメント 

① 7 時 50 分選手入場開始予定（会場準備が出来次第） 

② 8 時 10 分～8 時 45 分まで練習時間 

③ 9 時 00 分より開会式を行います。選手は観客席に着席のこと。 

④ 9 時 25 分より競技開始予定。 

５ その他  

① アリーナへ入場できるのは役員・選手・アドバイザーのみです。 

② 感染症対策は各自で対応をお願いいたします。（消毒液は配備いたします） 

③ 各自のゴミは必ず持ち帰ってください。 

④ 個人情報保護の観点から、対戦相手が写っている動画などを SNS へ挙げる事は禁止致し

ます。 

⑤ 全国大会の出場権を獲得した選手は、予選会当日に参加料を添えて申込みを行って下さ

い。又、全国大会初出場選手は段位の取得も必要となります。 



滝澤　拓真 岡谷市役所 大池　俊魁 國學院大

増田　　華 國學院大 岡野　華奈 中京学院大

山田　凛央 諏訪中 丸山　健一 ビトゥルボ塩尻

山田　静佳 諏訪レディース 細井　信子 辰野町卓球協会

齊藤　真寛 中柴　勇里

丸山　春菜 田村　陽菜

坂上　潤哉 飯田卓球クラブ 重田　柊介

宮下万梨絵 T.Tらびっと 宮澤こころ

大澤　尚悟 南郷クラブ 堀内　要祐

帯刀　玉妃 松本国際高 田中　美帆

山本　幸夫 竹前滋比古

田中　彩水 竹前裕美子

下田　栞大 大塚　愼吾 新潟産業大

高見　紗那 菊池　葉月 佐久クラブ

沖村　貴弘 佐久総合病院 三澤　良汰

阿部　歩果 T.C.ACE 百瀬　愛純

鎮西　直人 望月　龍大 アンカー

加藤　愛菜 丸山　明美 塩尻レディース

伊積　健太 岡谷市役所 渡邊　成柊 岡谷工業高

伊積　　楓 岡谷ジュニア 鈴木　純菜 岡谷北部中

山下　光羽 長野俊英高 石川　一輝 ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ

滝沢　優空 中野西高 池内　果朋 中京大

田口　雅也 安藤　実慶 駒澤大

井ノ口侑果 太田　有奈 T.Tらびっと

阿部　竜真 JUPIC 朝倉　一慶

川合　幸乃 信州大 栗屋　桃子

原　　健輔 竹前　亮 ゆうしん会

柳澤　倫実 友野　美夢 佐久穂JTC

田中　雄心 石田　稟喜

重田　沙夏 百瀬　心咲

田原　祐希 ゆうしん会 中村　洋一 ライズ

小野　和奏 佐久穂JTC 溝口　あき 美すずクラブ

岡野　光志 埼玉工業大 内村　英司 岡谷市役所

岡野　莉奈 T.Tらびっと 塚田　桜姫 立命館大

西沢　祐太 明治大 田村　悠道 若穂ジュニア卓球

大平　恵里 長野ラージヒルズ 松橋　咲來 長野商業高

中原　幸輝 横川　友也 中野市体協

押木志のぶ 横田江里洲 須坂金曜会

荻原　和希 オリオンオートクラフト 宮澤　祐亮 飯田卓球クラブ

松本　茉夕 中野西高 中島　遥 飯田TTC

中島　崚太 松澤　将弥 南郷クラブ

百瀬　帆那 大倉　奈々 まるしん夢道場

下平　晋也 ライズ 田中　翔大 明治大

遠藤　亜海 中部大 飯沼　愛琉 中京大
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滝澤　拓真 大池　俊魁 國學院大

内村　英司 田口　雅也 新潟大

日極　煌我 吉田　瑛介

春日　暖翔 栁澤　魁志

中柴　勇里 T.Tらびっと 宮城　一路

丸山　大希 帝京大 飯沼　嶺心

山崎　啓 鎮西　直人 卓球スタジオすまいる

立藤　颯馬 新井　洋一 下條卓球クラブ

山本　幸夫 中山　智仁

横川　友也 尾和　駿多

荒井　奏和 久保田智貴 穂高西中

小池　勇希 田中　樹生 穂高東中

下村勘太郎 駒沢大 竹内　大翔

下村啓次郎 同志社大 高嶋　琉嘉

田村　悠道 佐藤　究
亀田　葵大 村松　凜音

中島　崚太 山田　凛央 諏訪中

三澤　良汰 渡邊　成柊 岡谷工業高

中村　洋一 望月　陽向

柴　　拓磨 北原　陽太
白鳥　煌生 山下　光羽

伊藤　翼 荒井　隆希

林　　研一 松澤　魁

中島　秀樹 長張　隼

峯村　奏多 宮澤　祐亮

加能　陽翔 坂上　潤哉

齊藤　真寛 召田　聡世 芝浦工大

山本　侑弥 田中　翔大 明治大

北沢　竜悟 伊藤　力斗

冨岡　仁 下平　晋也
西沢　祐太 明治大 小柳　将護

原田　敦生 東洋大 冨澤　海翔

熊谷　悠太 宮澤　秀典 長野市民病院

永池　優斗 岡﨑　紅児 飯山クラブ

河上　想大 今村　晄 中京学院大

西澤　英音 山崎　葵生 東京電機大
石川　一輝 三井　祥孝 東部クラブ
荻原　和希 沖村　貴弘 佐久総合病院
田原　祐希 伊藤　大輝

竹前　亮 清水　健太

脇田　大翔 諏訪東京理科大 安藤　実慶 駒澤大
堀内　天翔 信州大 嶋田　凰雅 松商学園高
小林　大翔 加藤　稜 中京大

今村　諒 岡野　光志 埼玉工業大

半田　青児 大正大 大澤　尚悟

松原　健也 日本体育大 松澤　将弥

石田　稟喜 望月　龍大 アンカー

原　　健輔 中原　幸輝 FINE

田中　雄心 岡部　梨音

重田　柊介 山上　岳敏

松島　卓宏 半田　知宏 篠ノ井高

三澤　和弥 遠山　政巳 順天堂大

若本　大輝 百瀬　煌馬
下田　航大 大村　有心
松沢　暖樹 岡田　崚
髙原　大和 竹﨑　千明

原　　圭佑 駒澤大

櫻井　颯良 松商学園高
29

27 長野工業高 卓球スタジオすまいる 56

28 穂高東中 岡谷市役所 57

23 南郷クラブ 52

24 松本国際高 53

25 岡谷ジュニア 長野工業高 54

26 長野松代総合病院 55

19 ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ 48

20 ゆうしん会 長野吉田高 49

21 50

22 長野工業高 51

15 松商学園 ライズ 44

16 長野工業高 45

17 長野俊英高 46

18 松商学園高 47

11 新潟大 長野俊英高 40

12 研樹クラブ 長野工業高 41

13 長野JTC 飯田卓球クラブ 42

14 まるしん夢道場 43

7 長野JTC 36

8 若穂ジュニア卓球 岡谷市役所 37

9 卓球スタジオすまいる 38

10 ライズ 松商学園高 39

3 長野吉田高 32

4 長野ラージヒルズ 33

5 中野市体協 信州大 34

6 長野吉田高 35

男子ダブルス　
1 岡谷市役所 30

2 長野工業高 桜井塾 31
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増田　華 國學院大 池内　果朋

塚田　桜姫 立命館大 飯沼　愛琉

下澤　璃那 小栗　雪音

塩澤　愛理 井ノ口綾乃

大日方優香 川嶋　梨愛

荒井　真奈　 藤澤　里帆

加藤　愛菜 宮下万梨絵

百瀬　愛純 田村　陽菜

鶴田　樹羅 東部クラブ 児玉愛奈美

齊藤　夏光 たくせん 塩﨑　結彩

田尻真娃紗 長野日大高 帯刀　玉妃

岡部　美音 佐久穂スポーツ少年団
百瀬　心咲

横田江里洲 須坂金曜会 田島美悠

田中　彩水 中野市体協 菊池葉月

大倉　奈々 翠尾　泉

丸山　紗生 山田　静佳

中島　菜摘 千本木詩乃

加藤　礼菜 松橋　咲來

滝沢　優空 久保田千尋

阿部　来春 木下　心愛

片桐　愛実 長瀬　瑠花

浦上　蓮菜 橋戸　未来

柳澤　倫実 友野 美夢

宮澤　結衣 小野 和奏

大平　恵里 関　暁穂 たくせん

田中　静流 堀金　明花 國學院大

宮澤 こころ 丸山　涼香

重田　沙夏 田中　美帆

宮沢　梨音 松本　茉夕

相馬　琉那 萩原　菜穂

細井　信子 辰野町卓球協会 押木志のぶ

丸山　明美 塩尻レディース 栗屋　桃子

関　　優花 宮﨑　真桜

岡野　莉奈 宮本　芽依

岡野　華奈 中京学院大

青木　菊乃 松商学園高

32

女子ダブルス

1 18

2 19

21

5

25

3 20

4

28

22

6 23

24

8

9

まるしん夢道場

26松商学園高

27

14 31

12 29

13 30長野ラージヒルズ

岡谷ジュニア

中野西高

松本国際高

飯田女子高

飯田女子高

17

33

34

35

長野俊英高

ＦＩＮＥ

長野商業高

卓球スタジオすまいる

16

11

15

10

7

中京大

飯田女子高

長野俊英高

T.Tらびっと

長野日大中
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松本国際高

佐久クラブ

諏訪レディース

長野商業高

T.Tらびっと

佐久穂JTC

長野ラージヒルズ

中野西高

飯田女子高
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1 田口　雅也 新潟大
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1 安藤　実慶 駒沢大
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髙橋　　賢

2 2
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1
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大塚　慎吾 新潟産業大 2

1

20

沖村　貴弘

冨澤　海翔

冨岡　仁

西澤　大舞

7

1

3
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西沢　祐太

永池　優斗

2 2

8

1

3

小林　大翔

武井　了科

齊藤　真寛 33

林　　研一

2 2
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3

松原　健也 日本体育大

5
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1
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1 嶋田　凰雅

2 2 松澤　真 東部クラブ

1 下村勘太郎 駒沢大
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3尾和　駿多 信州大

1

4

1 岡野　光志 埼玉工業大
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3

3

たくせん岸田　忠士

1

3

2
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1 白鳥　煌生 新潟大 1
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3
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男子シングルス　No.1

1 原田　敦生 東洋大

122 2

村松　凜音 岡谷市役所

森口　雄也

山本　幸夫

長張　隼

松島　卓宏

原　　健輔

卓球スタジオすまいる

中野市体協

長野工業高

長野松代総合病院

松本国際高

松商学園高

卓愛会牧野　貴成

田中　樹生

池上　太陽

宮城　一路

小柳　将護

辻　　英典

立藤　颯馬

松澤　将弥

下平　晋也

中柴　勇里

山下　光羽

鎮西　直人

望月　龍大

加能　陽翔

小池　勇希

塩川　竜馬

穂高東中

ライズ

長野吉田高

卓球スタジオすまいる

アンカー

長野JTC

長野工業高

LINKS

まるしん夢道場

佐久総合病院

長野工業高

長野俊英高

松商学園

飯田卓球クラブ

長野吉田高

ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ

峯村　奏多

飯沼　嶺心

田村　悠道

柴平　旭陽

長野工業高

まるしん夢道場

長野ラージヒルズ

南郷クラブ

ライズ

T.Tらびっと

長野JTC

長野吉田高

若穂ジュニア卓球

中京学院大

13

飯山クラブ

長野工業高

松商学園高

岡谷市役所

長野工業高

セイコーエプソン

卓球スタジオすまいる

長野俊英高

長野工業高

岡谷ジュニア

研樹クラブ

松商学園高

長野吉田高

14

明治大

18

諏訪東京理科大

中沢　歩嵩 長野JTC

脇田　大翔

伊藤　大輝

若本　大輝

百瀬　雄哉

三澤　良汰

小川　梓

北原　陽太

内村　英司

長野JTC

順天堂大

桜井塾

3

1

3

栁澤　魁志

堀金JTC井手　陽弥

3



442

3

1田中　翔大 明治大

3

3

加藤　稜 中京大

3

2

42

2

33

1

2

3

43

下村啓次郎 同志社大1 1

32

41

1 1

30 2松商学園高

長野JTC

2

3

2

1

31

1

402

1

3

3

2

3

39

1 原　　圭佑 駒沢大 1

28

3

大池　俊魁 國學院大

3

3827

1

2 2

3

1 山崎　葵生

37

1 1

26

3

2

3

長野工業高

FINE

伊藤　翼 新潟大 36

1

352 今村　晄

3

中京学院大

篠ノ井高

ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ

佐野　健吾

3

1

25 2

34

男子シングルス　No.2

23

1 1

2 2

33

熊谷　悠太 長野俊英高

竹﨑　千明

山田　拓実

久保田智貴

石田　稟喜

三島　漣

荻原　和希

三澤　和弥

大村　有心

伊藤　　力斗

1

24

1

3

2

29

岡谷市役所

長野商業高

穂高西中

松本国際高

長野JTC

ｵﾘｵﾝｵｰﾄｸﾗﾌﾄ

長野松代総合病院

卓球スタジオすまいる

ライズ

松商学園高

2

2

佐藤　究 岡谷市役所

吉田　瑛介

上原　奏輝 長野吉田高

日極　煌我 長野工業高

信州大学

山上　岳敏

中原　幸輝

櫻井　颯良

野村　瑠加

中山　智仁

3

丸山　大希 帝京大 2

豊野JTC

荒井　奏和 長野吉田高3

下田　航大 長野工業高

堀金JTC

亀田　葵大 若穂ジュニア卓球

今井紘太朗

池田隼一郎

荒井　隆希

山本　侑弥

大澤　尚悟

坂上　潤哉

3

2

桜井塾

長野俊英高

まるしん夢道場

南郷クラブ

卓球スタジオすまいる

竹内　大翔 長野JTC

北沢　竜悟 松商学園高

PBT青木

長野工業高

FINE

上原　誠也 T.Tらびっと

髙橋　浩明 ﾊｰﾓﾆｯｸ･ﾄﾞﾗｲﾌﾞ

今村　諒

下田　栞大

半田　知宏

石川　一輝

仁熊　旭希

東京電機大

岡谷ジュニア

柴　　拓磨 ライズ

長野JTC

松商学園高

岡谷市役所

西澤　英音

中島　秀樹

松本　成生

森山　直明

高嶋　琉嘉

望月　陽向

岡田　崚

芝浦工大召田　聡世

田中　雄心

穂高東中

長野ラージヒルズ

松商学園高

研樹クラブ

松本大

飯山クラブ

ゆうしん会

長野工業高

長野工業高

長野俊英高

2

清水　健太

1

飯田卓球クラブ

村石摩裟斗

百瀬　煌馬 卓球スタジオすまいる

長野吉田高

髙原　大和

春日　暖翔

竹前　亮

松澤　魁

山崎　啓

福澤　旺輝



洞口　夏穂

井ノ口侑果 新潟大

松商学園高

荒井　真奈 長野商業高

1 滝沢　優空 中野西高

1

宮澤 こころ 岡谷ジュニア

3

2 阿部　来春 中野西高 2

222

相馬　琉那

長野俊英高 2

長野俊英高

21

佐久穂JTC

3 高見　紗那 FINE 3

飯田女子高

11

1 池内　果朋 中京大

10

1 友野　美夢

宮本　芽依

6

3 伊積　　楓 岡谷ジュニア

8

1 青木　菊乃

T.Tらびっと

百瀬　愛純

浅井さきか

202

中島　遥 飯田TTC

3 山田　萌桃 BRA

19

松本国際高

3

帯刀　玉妃

1

2 川嶋　梨愛

1 千本木詩乃 長野商業高

松本国際高

1 堀金　明花 國學院大

長野日大中

飯田女子高

卓球スタジオすまいる

田尻真娃紗 長野日大高

中部大 塩澤　愛理

3 井ノ口綾乃 飯田女子高

2

2

松商学園高

7

3 田中　彩水 中野市体協

1

182 阿部　歩果 T.C.ACE

1 萩原　菜穂 中野西高

2 松本　茉夕 中野西高

3 遠藤　亜海

中京学院大

3

岡野　華奈

162

百瀬　心咲

松本国際高 2 宮沢　梨音 長野俊英高

3

1 石月さくら 須坂卓翔会 1 岡野　莉奈

172 百瀬　帆那 卓球スタジオすまいる

3 山岸　彩乃

長野俊英高 3 川合　幸乃	信州大

5

1 重田　沙夏 岡谷ジュニア 1 加藤　礼菜 松商学園高

柳澤　倫実

宮崎　真桜

2 田中　美帆 長野ラージヒルズ

3 中野西高

9

飯沼　愛琉 中京大

152 中島　菜摘 松商学園 2 小野　和奏 佐久穂JTC

3 下澤　璃那 飯田女子高 3 片桐　愛実 飯田女子高

4

1 保科　里桜 中野西高 1

3

1 加藤　愛菜 卓球スタジオすまいる

3 塩﨑　結彩 中野西高 3

2 大日方優香 長野商業高 142 塩野谷心暖 BRA

飯田女子高小栗　雪音

1 松橋　咲來

2 藤澤　里帆

長野商業高

1 鶴田　樹羅 東部クラブ

13長野日大中

3 児玉愛奈美 中野西高

2

1 久保田千尋 飯田女子高

2 岡部　美音 佐久穂スポ少

3 村石　葵 BRA

2 大倉　奈々 まるしん夢道場

3 内藤　千晴 鎌田中

女子シングルス

1 増田　華 國學院大 1 塚田　桜姫 立命館大

12

8



（３位決定戦） （３位決定戦）

順位決定戦

男子シングルス 女子シングルス

女子ダブルス

（３位決定戦）

男子ダブルス

（３位決定戦）

混合ダブルス

（３位決定戦）



 長 野 市 卓 球 協 会 会 長

峯　村　威　男
 事務局　〒380－0921　長野市栗田1911　          ℡ 026－226－0371

 松 本 卓 球 連 盟 会 長

齋　藤　豊　美
 事務局　〒390－0807　松本市城東2丁目1－19　   ℡ 090－3244－0371

 上 小 卓 球 協 会 会 長

塩　川　正　樹
 事務局　〒386-2202　上田市真田本原570-3　       ℡ 090-4719-1848

 岡 谷 卓 球 連 盟 会 長

松　浦　盛　明
 事務局　〒394－0089　岡谷市長地出早1-14-1　℡ 0266－27－9358

 飯 伊 卓 球 連 盟 会 長

小　椋　吉　範
 事務局　〒395－0825　飯田市松尾城3796  　　℡ 0265－22－1660

諏 訪 市 卓 球 協 会
 事務局　〒392－0131　諏訪市湖南3255-2　 ℡ 0266－52-6785

 須 坂 市 卓 球 協 会 会 長

山　岸　実　明
 事務局　〒382-0016　須坂市高橋町946-7　     ℡/Fax 026－248-1657

小 諸 市 卓 球 協 会
 事務局　〒384－0806　小諸市塩野1935-1　       ℡ 0267－22－3613



 上 伊 那 卓 球 連 盟 会 長

小　林　　　清
事務局 〒396-0014 伊那市狐島3817番地 北沢住宅６ ℡ 0265-

96-0553

 高　社　卓 球 連 盟 会 長

田　中　　昭
　事務局　〒383-0043 　中野市大字三ツ和1583　℡ 0269-22-5407

大 北 卓 球 連 盟
 事務局　〒399－8602　北安曇郡池田町大字会染3731-3  ℡ 0261-62-0980

茅 野 市 卓 球 協 会
 事務局　〒391－0011　茅野市玉川4114　 　℡ 0266－72-1324

　塩 尻 卓 球 連 盟 会 長

上　平　　　昇
 事務局　〒399-0736　塩尻市大門1-4-15　 ℡ 080-5108-5351

 佐 久 市 卓 球 協 会 会 長

柳　沢　光　男
 事務局　〒384-0412　佐久市田口4539-5　 ℡　0267-82-3242

木曽郡体育協会卓球部
 事務局　〒399-6201　木曽郡木祖村薮原271-2　℡　0264-36-2074

安 曇 野 卓 球 連 盟
 事務局　〒399－8211　安曇野市堀金烏川2140-1　℡　 090-2758-2303



千曲坂城卓球連盟
 事務局　〒389-0813　千曲市大字若宮796　℡090－9666－9854

高等学校体育連盟卓球専門部
 事務局　〒386-8585　上田市中之条626（上田千曲高校内）℡ 0268-22-7070

教 職 員 卓 球 連 盟
 事務局　〒388-8006  長野市篠ノ井御幣川1045（長野俊英高校内）　　℡026-292-0726 

中学校体育連盟卓球専門部
 事務局　〒399-3303　下伊那郡松川町元大島3263-10　℡　090-5401-0765

 レ デ ィ ー ス 卓 球 連 盟 会 長

矢　崎　裕　子
 事務局　〒392-0012　諏訪市四賀4507　　℡0266-52-7895

学　生　卓　球　連　盟

 事務局　〒389-0813　千曲市大字若宮796　℡090－9666－9854

南 佐 久 郡 卓 球 連 盟
 事務局　〒384－0612　 南佐久郡佐久穂町宿岩70   ℡0267－86-2600

東 御 市 卓 球 連 盟
 事務局　〒386-0405　上田市中丸子1268-20     　℡ 090-5191-8327


