
小学生 中学生 高校生

1 4 27 国スポ予選少年の部 茅野市運動公園総合体育館 〇 〇

2 4 29 2028長野国スポ　第１回強化練習会兼結団式 松本国際高校 〇 〇 〇

3 5 3～5 GW長野高校選抜卓球研修会 長野運動公園総合体育館 〇 〇 〇

4 5 6 長野県中学卓球選手権大会 ホワイトリング 〇

5 5 18 県ホープス・カブ・バンビ(個人） 岡谷市民総合体育館 〇

6 5 25 県ホープス（団体） しらかば社会体育館 〇

7 7 6 2028長野国スポ　第2回強化練習会 未定 〇 〇 〇

8 7 12～14 中部日本選手権（一般・ジュニアの部） 石川県・いしかわ総合スポーツセンター 〇

9 7 25～27 全日本選手権（ホープス・カブ・バンビの部） 兵庫県・グリーンアリーナ神戸 〇

10 7 29 北信越中学強化合宿兼2028長野国スポ　第3回強化練習会 安曇野市ANCアリーナ 〇 〇 〇

11 8 2～3 東日本ホープス 栃木県・TKCいちごアリーナ 〇

12 8 8 県カデットJOC予選会（ダブルス） 小諸市総合体育館 〇 〇

13 8 9～11 全国ホープス エスフォルタアリーナ八王子 〇

14 8 11～13 第22回NAGANO卓球フェスティバル ホワイト・東和田・ことぶき 〇 〇

15 8 19～20 2028長野国スポジュニア強化合宿（國學院大學合同） ホワイトリング 〇 〇 〇

16 8 30～31 中部日本選手権（カデット以下） 福井県・セーレンドリームアリーナ 〇 〇

17 9 6 県選手権ジュニアの部 佐久市総合体育館 〇 〇 〇

18 9 7 県カデットJOC予選会（シングルス） 安曇野市ANCアリーナ 〇 〇

19 9 14 2028長野国スポ　第4回強化練習会 未定 〇 〇 〇

20 10 4～5 楢川荻村杯卓球大会 ユメックスアリーナ 〇

21 10 13 東京・大阪・名古屋選考会（カデット・ホープス・カブ） 信州スカイパーク体育館 〇 〇

22 10 25 北信越ホカバ選考会 信州スカイパーク体育館 〇

23 11 1～3 全日本選手権（カデットの部） 広島県・広島県立総合体育館 〇 〇

24 11 24 長野県ジュニア卓球選手権大会 信州スカイパーク体育館 〇 〇 〇

25 11 28～30 アスリートパスウェイ東海・北信越ブロック研修 未定 〇 〇

26 12 6～7 北信越選手権（ホープス以下の部） 富山県・富山県総合体育センター 〇

27 12 14 2028長野国スポ　第5回強化練習会 未定 〇 〇 〇

28 12 27～29 冬季合宿（中村錦治郎氏講習会） 長野運動公園総合体育館 〇 〇 〇

29 1 10～11 名古屋オープン（ホープス・カブ） スカイホール豊田 〇 〇

30 1 17 ホープス選抜・東アジアホープス選考会 大豆島体育館 〇

31 2 13～15 大阪オープン 大阪府立体育館 〇 〇 〇

32 2 14～15 ６県卓球交流大会 山梨県甲府市 〇 〇 〇

33 2 14 中学中南信合宿 信州スカイパーク体育館 〇

34 2 21 2028長野国スポ　第6回強化練習会 未定 〇 〇 〇

35 2 22～23 東京選手権大会（ホープス・カブ） 東京武道館 〇

36 2 21 中学東北信団体大会 長野運動公園総合体育館 〇

37 3 14～15 第3回伊藤美誠杯　卓球ワールドチャレンジ ことぶきアリーナ千曲 〇 〇

38 3 17～22 東京選手権大会（ジュニア） 武蔵野の森総合スポーツプラザ 〇 〇

39 3 20～21 高校強化合宿（中南信地区） 塩尻ユメックスアリーナ 〇

40 3 21～22 高校強化合宿（東北信地区） 千曲市戸倉体育館 〇

41 3 21～22 全国ﾎｰﾌﾟｽ選抜大会 秋田県・ナイスアリーナ 〇

42 3 28～29 全国中学選抜大会 静岡県・浜松アリーナ 〇

43 3 ジュニアクラブチーム交流会 〇 〇

44 2028長野国スポに向けた強化事業 未定 〇 〇

45 県外遠征・合宿 未定 〇 〇
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