
塚田　博文（長野県卓球連盟理事長）

小宮　大（長野県卓球連盟競技力向上委員長）

・試合は４S１D で行います。

・試合促進のため、ダブルスは３ゲームスマッチでお願いします。

・アドバイスは30秒以内とします。

・試合球は、各コートに用意してあるボール（ニッタク・VICTAS）を選球してください。

・カットマン同士の試合は、始めから促進ルールを適用します。

・競技開始前にオーダー用紙１枚に記名し、整列時に相手チームと交換してください。

・勝ったチームが、対戦結果を本部まで提出してください。

・競技時間内は勝敗がついても、試合を行ってください。

会場 会場 会場

時間 時間 時間

7:30 8:15 8:15

8:15 8:35 8:20

8:40 9:10 9:10

9:00 9:20 9:20

9:30

18:00 16:40 16:20

18:10 17:00 16:30
8:00 8:15 8:00

8:30 9:10 9:00

9:00 9:20 9:10

17:00 16:40 16:30

18:00 17:00 16:40

8:00 8:15 8:00

8:30 8:45 9:00

9:00 9:20 9:10

13:00 13:00 12:40

15:00 13:45 13:30

開会宣言・挨拶

競 技 上 の 注 意

競　技　方　法

期日
長野運動公園体育館 大豆島体育館

メイン（３０台） サブ（１４台） アリーナ（１５台）

競　技　日　程

開　館 ・ 準 備 ・ 練　習 開　館 ・ 準 備 ・ 練　習

監督会議 諸連絡

閉　　館 閉　　館

開　館 ・ 準 備 開　館 ・ 準 備 

練　習（9：00まで）・受　付

５／２
(土）

閉　　館 閉　　館

団体第１～４試合

５／４
(月）

監督会議 諸連絡

団体第９～１０試合 団体第９～１０試合

個人申込試合・片付け・閉館 片付け・閉館

開　館 開　館 ・ 準 備 ・ 練　習 開　館 ・ 準 備 ・ 練　習

諸連絡

団体第９～１０試合

片付け・閉館

団体第１～４試合

閉　　館

開　館 ・ 準 備 ・ 練　習

諸連絡

団体第５～８試合

開　会　式　次　第
～選手・役員整列～

閉　　館

長野日大高校

卓球場（１２台）

開　館 ・ 準 備 

練　習・受　付

諸連絡

団体第５～８試合 団体第５～８試合

練　習・受　付

監督会議 諸連絡

団体第１～４試合

開会式

５／３
(日）



（長野運動公園　メインアリーナ）

（長野運動公園　サブアリーナ） （大豆島体育館）

出入口 （31） （32） （33） （34） （35） （36） （37） （15） （６） （５）

（14） （７） （４）

（13） （８） （３）

（44） （43） （42） （41） （40） （39） （38） （12） （９） （２）

（11） （10） （１）

（長野日大高校） 出入口

（１） （２） （３） （４） （５） （６）

（12） （11） （10） （９） （８） （７）

出入口

会場使用上の注意
【共通】

◎　ゴミは各自持ち帰ってください。

◎　貴重品の管理は、各自または各学校でお願いします。

◎　上下履きの区別をお願いします。

【長野運動公園体育館】

◎　館内禁煙です。（玄関を出て左に進むと灰皿が設置されています）

◎　アリーナ内での飲食は禁止です。ただし、水筒やふた付きのペットボトルは許可します。

【大豆島体育館】

◎　敷地内禁煙です。

◎　昼食は、観客席を利用してください。

【長野日大高校】

◎　立入禁止区域には入らないでください。（トイレは別の棟になります。）

◎　敷地内禁煙です。

（30）（１）

（13）

（14）

（16）

（15）

（29）（２）

会場図

本部

出入口

出入口

出入口

（７）

（６）

（５）

（４）

（22） （23）

（17）（３） （28）

（26）

（27）

（21）

（20）

（19）

（18）

（24）

（25）

（８）

（９）

（10）

（11）

（12）

本部

本
部

本
部



9:30 ～ 11:30 12:00 ～ 14:00 14:00 ～ 16:00 16:00 ～ 18:00

1 松商学園A 福井商業 松商学園A 開志国際 松商学園A 遊学館B 松商学園A 北科大A

2

3 富山商業A 開志国際 富山商業A 遊学館B 富山商業A 北科大A 富山商業A 金沢学院A

4 日本航空A 遊学館B 日本航空A 北科大A 日本航空A 高岡龍谷 日本航空A 福井商業

5

6 遊学館D 北科大A 遊学館D 高岡龍谷 遊学館D 福井商業 遊学館D 開志国際

7 金沢学院A 高岡龍谷 金沢学院A 福井商業 金沢学院A 開志国際 高岡龍谷 遊学館B

8

9 遊学館A 惺山A 遊学館A 北科大B 遊学館A 秋田A 遊学館A 合同

10 上越A 北科大B 上越A 秋田A 上越A 合同 上越A 遊学館C

11

12 新産大附A 秋田A 新産大附A 長野工業A 新産大附A 遊学館C 新産大附A 惺山A

13 帝京安積A 合同 帝京安積A 遊学館C 帝京安積A 惺山A 帝京安積A 北科大B

14

15 長野工業A 遊学館C 合同 惺山A 長野工業A 北科大B 長野工業A 秋田A

16 武蔵野中A 松商学園A 武蔵野中A TTC平屋 武蔵野中A 日本航空A 武蔵野中A 青藍泰斗

17

18 名経大高蔵A TTC平屋 松商学園A 日本航空A TTC平屋 青藍泰斗 日本航空A 富山商業A

19 聖和学園A 日本航空A 名経大高蔵A 青藍泰斗 富山商業A 松商学園A TTC平屋 長野日大A

20

21 金沢学院A 青藍泰斗 聖和学園A 富山商業A 長野日大A 名経大高蔵A 金沢学院A 松商学園A

22 長野日大A 富山商業A 長野日大A 金沢学院A 聖和学園A 金沢学院A 名経大高蔵A 聖和学園A

23

24 武蔵野中B 滑川A 武蔵野中B 新産大附A 武蔵野中B 福島県選抜 武蔵野中B 長野商業

25 名経大高蔵B 新産大附A 滑川A 福島県選抜 新産大附A 長野商業 福島県選抜 函館大谷A

26

27 長野日大B 福島県選抜 長野商業 名経大高蔵B 滑川A 函館大谷A 新産大附A 中野西A

28 磐城第一 長野商業 長野日大B 函館大谷A 名経大高蔵B 中野西A 滑川A 磐城第一

29

30 中野西A 函館大谷A 磐城第一 中野西A 長野日大B 磐城第一 名経大高蔵B 長野日大B

31 長野JrA 遊学館E 遊学館E 帝京安積B 帝京安積B 函館大谷A 福島県選抜 函館大谷A

32 長野工業B 帝京安積B 長野JrA 福島県選抜 遊学館E 福島県選抜 帝京安積B 関商工A

33 丸岡南中 福島県選抜 長野工業B 函館大谷A 長野JrA 関商工A 遊学館E 修文学院

34 新発田ジュニア 函館大谷A 丸岡南中 関商工A 長野工業B 修文学院 長野JrA 新産大附B

35 甲府工業A 関商工A 新発田ジュニア 修文学院 丸岡南中 新産大附B 長野工業B 松本美須々ケ丘

36 二本松実業 修文学院 甲府工業A 新産大附B 新発田ジュニア 松本美須々ケ丘 丸岡南中 二本松実業

37 松本美須々ケ丘 上越B 二本松実業 上越B 甲府工業A 富山商業B 新発田ジュニア 日本航空B

38 新産大附B 金沢学院B 松本美須々ケ丘 富山商業B 二本松実業 日本航空B 甲府工業A 秋田B

39 長野日大 富山商業B 金沢学院B 日本航空B 上越B 秋田B 富山商業B 松商学園B

40 長野JrB 日本航空B 長野日大 秋田B 金沢学院B 松商学園B 上越B 函館大谷B

41 長野工業C 秋田B 長野JrB 松商学園B 長野日大 函館大谷B 金沢学院B 北科大C

42 長野俊英 松商学園B 長野工業C 函館大谷B 長野JrB 北科大C 長野日大 惺山B

43 新潟青陵 函館大谷B 長野俊英 北科大C 長野工業C 惺山B 長野JrB 新潟青陵

44 惺山B 北科大C 新潟青陵 惺山B 長野俊英 新潟青陵 長野工業C 長野俊英

共有台 共有台 共有台

サ
ブ
ア
リ
ー

ナ

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台

メ
イ
ン

ア
リ
ー

ナ

女
子

一

部

男
子

二

部

共有台

共有台 共有台

共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台

共有台

共有台

GW長野
卓球フェス

第１日目（５月２日）

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

男
子

一

部



9:20 ～ 11:10 11:10 ～ 13:00 13:00 ～ 14:50 14:50 ～ 16:40

1 長野商業A 長野西 長野商業A 富山工業 長野商業A 富山商業C 長野商業A 滑川

2 小諸義塾A 富山工業 長野西 富山商業C 富山工業 関商工B 富山商業C 関商工B

3

4 長野A 富山商業C 小諸義塾A 滑川 長野西 滑川 富山工業 甲府工業B

5 長野吉田A 滑川 長野A 関商工B 小諸義塾A 甲府工業B 長野西 富山商業D

6 長野工業D 関商工B 長野吉田A 甲府工業B 長野A 富山商業D 小諸義塾A 秋田C

7 長野商業B 甲府工業B 長野工業D 富山商業D 長野吉田A 秋田C 長野A 松商学園C

8

9 長野吉田B 富山商業D 長野商業B 秋田C 長野工業D 松商学園C 長野吉田A 上越C

10 長野B 秋田C 長野吉田B 松商学園C 長野商業B 上越C 長野工業D 北科大D

11 小諸義塾B 松商学園C 長野B 上越C 長野吉田B 北科大D 長野商業B 長野吉田C

12 長野工業E 上越C 小諸義塾B 北科大D 長野B 長野吉田C 長野吉田B 合同

13

14 長野JrC 北科大D 長野工業E 長野吉田C 小諸義塾B 合同 長野B 長野JrC

15 合同 長野吉田C 長野JrC 合同 長野工業E 長野JrC 小諸義塾B 長野工業E

共有台

大豆島体育館組み合わせ（１台進行）【１時間５０分×１０試合】

第１日目（２日）

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合

共有台 共有台 共有台

共有台 共有台 共有台 共有台

共有台

共有台 共有台 共有台



9:20 ～ 11:05 11:05 ～ 12:50 12:50 ～ 14:35 14:35 ～ 16:20

1 富山商業B 修文学院 富山商業B 聖和学園B 富山商業B 新発田ジュニア 富山商業B 名経大高蔵C

2 聖和学園B 日本航空C 新発田ジュニア 修文学院 名経大高蔵C 聖和学園B 松商学園B 新発田ジュニア

3 新発田ジュニア 小諸義塾 名経大高蔵C 日本航空C 松商学園B 修文学院 金沢学院B 聖和学園B

4 名経大高蔵C 長野日大C 松商学園B 日本航空B 金沢学院B 日本航空C 長野Jr 修文学院

5 松商学園B 金沢商業 金沢学院B 長野日大C 上越、俊英 小諸義塾 金沢商業 日本航空C

6 金沢学院B 長野Jr 長野Jr 金沢商業 金沢商業 長野日大C 長野日大C 小諸義塾

7 名経大高蔵D 上越、俊英 名経大高蔵D 滑川B 名経大高蔵D 長野吉田・長工 名経大高蔵D 金沢学院C

8 滑川B 日本航空B 長野吉田・長工 上越、俊英 金沢学院C 滑川B 新産大附B 長野吉田・長工

9 長野吉田・長工 中野西B 金沢学院C 小諸義塾 新産大附B 長野Jr 函館大谷B 滑川B

10 金沢学院C 富山商業C 新産大附B 中野西B 函館大谷B 日本航空B 合同 上越、俊英

11 新産大附B 須坂 函館大谷B 富山商業C 合同 中野西B 須坂 日本航空B

12 函館大谷B 合同 合同 須坂 須坂 富山商業C 富山商業C 中野西B

長野日大高校組み合わせ（１台進行）【１時間４５分×１０試合】

第１日目（２日）

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合



参加校住所一覧

№ 都道府県

1 北海道

2 北海道

3 宮城

4 山形

5 秋田

6 福島

7 福島

8 福島

9 福島

10 東京

11 山梨

12 山梨

13 埼玉

14 栃木

15 新潟

16 新潟

17 新潟

18 新潟

19 新潟

20 富山

21 富山

22 富山

23 富山

24 石川

25 石川

26 福井

27 福井

28 福井

29 岐阜

30 石川

31 愛知

32 愛知

33 長野

34 長野

35 長野

36 長野

37 長野

38 長野

39 長野

40 長野

41 長野

42 長野

43 長野

44 長野

45 長野

0254-44-3330

埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪1291

堀　雅敏

金沢学院高校 金沢市末町10 076-229-1180 坂本　裕平

富山県高岡市古定塚4-1高岡龍谷高校 0766-22-5141

帝京安積高校 福島県郡山市安積町日出山字神明下43 024-941-7755

福島県選抜

富山商業高校 富山市庄高田43番地

鳥井　拓弥

下平　将司鈴木　博紀

076-441-3438 金山　克哉 結城　敏博

026-227-8555長野市差出南3-9-1長野工業高校 塚田　博文 竹前　滋比古

北野　浩介

伊藤　雅宣滝澤　裕美子

真田　翼

長野市妻科243 026-234-1265

石川　英樹

026-241-6161 肥留間　淳也 綱島　英哉

0263-33-1210松本市県3-6-1 奥野　太郎 中村　光成

小諸義塾高校 小諸市田町3-1-1 0267-22-0103 笠井　昭宏 柳澤　英夫

長野日大高校 長野市東和田253 026-243-1079

長野ジュニア 竜野　仁一井岡　雅彦0263-31-5597塩尻市大門桔梗町15-3　レザン桔梗B-105号室

小宮　大 中村　光希

滝澤　拓真

松澤　雅樹

中野西高校 中野市西条544-1 0269-22-7611 佐藤　拓哉 荻原　和希

長野俊英高校 長野市篠ノ井御幣川1045 026-292-0726 湯本　晃 藤木　琴音

長野商業高校

丸岡南卓球クラブ

敦賀高校 敦賀市松葉町2-1 0770-25-1523 坂田　耕 畠中　快成

03-3910-0151 鎌田　力矢 鎌田　栞

山岸　健弥 髙橋　正邦 山岸　彩夏

T.T.C平屋

日本航空高校 甲斐市宇津谷445 0551-28-3355 河西　辰也 深澤　凱基

甲府工業高校 甲府市塩部2-7-1 055-252-4896

049-294-7844 平屋　泰夫

0257-24-6644

0243-23-0960 木村　哲也

学校名 住所 電話番号 監督・コーチ

北海道科学大学高校 北海道札幌市手稲区前田7条15丁目4-2 011-699-6987 井上　大介

惺山高校 山形県山形市城西町3-13-7 023-643-0321 上野　司

福島県福島市天神町10-20

秋田高校 秋田市手形字中台1番地 018-832-7200

聖和学園高校 仙台市若林区木ノ下3-1-4 022-257-7777

函館大谷高等学校 北海道函館市鍛冶1丁目2番3号 0138-52-1834 松木　久嗣 能戸　大夢

向井　慧太

岡崎　千恵美

0246-26-1251

中沢　雄次

福井県坂井市丸岡町高瀬15-2 0776-67-7722 太田　隆之

中野　智宏

熊谷　雄太

佐藤　潤 熊谷　勝明

東京都北区西ヶ原4-56-20

富山県滑川市加島町45番 076-475-0164 吉田　優 澤井　圭輔

富山市五福2238 076-441-1971 櫻野　紘平

磐城第一高校 いわき市内郷御厩町上宿11

二本松実業高校 二本松市榎戸一丁目58-2

長野吉田高校 長野市吉田2丁目12-9

松商学園高校

新潟産大附属高校 新潟県柏崎市安田2510-2

福井商業高校 福井県福井市乾徳4丁目8-19

武蔵野中学校

滑川高校

富山工業高校

上越高校 上越市寺町3-4-34

開志国際高校 新潟県胎内市長橋上439-1

関商工高校 関市桐ヶ丘1-1

新潟青陵高校 新潟市中央区水道町1-5932

遊学館高校 石川県金沢市本多町2-2-3 076-262-8484

025-523-2601 丸山　輝美 小林　竜人

植木　大 金谷　昌宣

0575-22-4221 南谷　浩次

025-266-8131 池津　鮎美

新発田ジュニア 新潟県新発田市五十公野4738 0254-23-5168 籠島　志野 泉田 聡志

松本美須々ケ丘 長野県松本美須-2-1 0263-33-3690

052-853-0050 小林　恵大

大西　直人岡野　莉奈

金沢商業高校 石川県金沢市小立野5丁目4番地1号 076-262-8281 永山　強志

修文学院高校 愛知県一宮市日光町6-1 0586-45-2100 吉田　徳久

須坂高校 長野県須坂市大字須坂1518-2 026-245-0334 田村　直洋

長野高校 長野市上松1-16-12 026-234-1215 手塚　理実

長野市箱清水3-8-5 026-234-2261 市村　宣幸

石川　一輝

千村　正純

池田　勇人

吉江　雅世

青木　孝弘

橋本　彰夫

佐藤　昌宏

峯村　卓志

青藍泰斗高校 栃木県佐野市葛生東2丁目8-3 0283-86-2511 田熊　光里 森戸　浩一

0776-24-5180 服部　泰朗

名経大高蔵高校 愛知県名古屋市瑞穂区高田町三丁目28-1

長野西高校



令和８年５月２日(土）～４日(月）
≪発≫ ≪着≫

① 長野工業高校 …… 長野駅ユメリアパーク…… あずまの湯旅館
7:00（長工7乗車） 7:20（富商32乗車） 7:30（函館17乗車）

…… 長野運動公園体育館
7:50（下車）

➁ 長野運動公園体育館 …… 長野日大高校 …… 大豆島体育館
8:15（※フリー乗車） 8:20（下車） 8:30（下車）

➂ 長野運動公園体育館 …… 長野日大高校 …… 大豆島体育館
17:00（長工・秋田5） 17:05（富商・函館10乗車） 17:15（長工・秋田20乗車）

…… 長野工業高校 …… あずまの湯旅館
17:30（下車） 17:45（下車）

④ 長野運動公園体育館 …… あずまの湯旅館 …… 長野工業高校
18:00（長工・富商・函館53） 18:15（下車） 18:30（下車）

⑤ 大橋旅館 …… 荒木交差点（au前） …… 東横イン善光寺口前
19:00（乗車） 19:10（乗車） 19:20（乗車）

…… 権堂駅
19:25（下車）

≪発≫ ≪着≫
① 長野工業高校 …… 長野駅ユメリアパーク…… あずまの湯旅館

7:00（長工7乗車） 7:20（富商32乗車） 7:30（函館17乗車）

…… 長野運動公園体育館
7:50（下車）

② あずまの湯旅館 …… …… 長野運動公園体育館
7:45（富商・函館39乗車） 8:00（下車）

➂ 長野運動公園体育館 …… 長野日大高校 …… 大豆島体育館
8:10（※フリー乗車） 8:15（下車） 8:25（下車）

④ 長野運動公園体育館 …… 長野日大高校 …… 大豆島体育館
17:00（長工・秋田5） 17:05（富商・函館10乗車） 17:15（長工・秋田20乗車）

…… 長野工業高校 …… あずまの湯旅館
17:30（下車） 17:45（下車）

⑤ 長野運動公園体育館 …… あずまの湯旅館 …… 長野工業高校
18:00（長工・富商・函館45） 18:15（下車） 18:30（下車）

≪発≫ ≪着≫
① 長野工業高校 …… …… 長野運動公園体育館

7:00（長工・秋田25） 7:30（下車）

② あずまの湯旅館 …… …… 長野運動公園体育館
7:45（富商・函館39） 8:00（下車）

➂ 長野運動公園体育館 …… 長野日大高校 …… 大豆島体育館
8:10（※フリー乗車） 8:15（下車） 8:25（下車）

④ 大豆島体育館 …… 長野日大高校 …… 長野運動公園体育館
13:00（フリー乗車） 13:10（フリー乗車） 13:15（乗車）

⑤ 長野運動公園体育館 …… …… 長野駅ユメリアパーク
14:00（富商A乗車） 14:30（下車）

⑥ 長野運動公園体育館 …… …… 長野駅ユメリアパーク
15:00（富商B乗車） 15:30（下車）

⑦ 長野運動公園体育館 …… …… 長野駅ユメリアパーク
16:00（函館・長工乗車） 16:30（下車）

シャトルバス運行計画

【２日】

【３日】

【４日】


