
 

  進 行 上 の 注 意   （2026 年度長野県中学校卓球選手権大会  2026.5.5） 

 

１  進 行 に つ い て  

【 メ イ ン ア リ ー ナ 】  

① 男 子 全 学 年 の 部 １ 回 戦   →  ② 男 子 １ ･２ 年 の 部 １ 回 戦  →  ③ 女 子 全 学 年 の 部 １ 回 戦  

→  ⑤ 男 子 全 学 年 の 部 ２ 回 戦   →  ・ ・ ・ の 順 で 試 合 を 行 う ｡  

【 サ ブ ア リ ー ナ 】  

① 女 子 １ ･２ 年 の 部 １ 回 戦  →  ② 女 子 １ ･２ 年 の 部 ２ 回 戦  →  ③ 女 子 １ ･２ 年 の 部 ３ 回 戦  

 の 順 で 試 合 を 行 う ｡４ 回 戦 以 降 は メ イ ン ア リ ー ナ で 行 う 。  

 ※ メ イ ン ア リ ー ナ で コ ー ル を 行 う た め 、 試 合 の な い 選 手 は メ イ ン ア リ ー ナ で 待 機 。  

 

２  台 に つ く 選 手 と ベ ン チ に 入 る 選 手 に つ い て  

（ １ ）  台 に つ く 選 手 （ NO は コ ー ト ナ ン バ ー ）  

【 メ イ ン ア リ ー ナ 】  

NO 試 合 番 号  NO 試 合 番 号  NO 試 合 番 号  

1 ① 男 子 全 学 年１ － １  30 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ０  31 ① 男 子 全 学 年１ － ３ １  

2 ① 男 子 全 学 年１ － ２  29 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ９  32 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ２  

3 ① 男 子 全 学 年１ － ３  28 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ８  33 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ３  

4 ① 男 子 全 学 年１ － ４  27 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ７  34 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ４  

5 ① 男 子 全 学 年１ － ５  26 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ６  35 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ５  

6 ① 男 子 全 学 年１ － ６  25 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ５  36 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ６  

7 ① 男 子 全 学 年１ － ７  24 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ４  37 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ７  

8 ① 男 子 全 学 年１ － ８  23 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ３  38 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ８  

9 ① 男 子 全 学 年１ － ９  22 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ２  39 ① 男 子 全 学 年１ － ３ ９  

10 ① 男 子 全 学 年１ － １ ０  21 ① 男 子 全 学 年１ － ２ １  40 ① 男 子 全 学 年１ － ４ ０  

11 ① 男 子 全 学 年１ － １ １  20 ① 男 子 全 学 年１ － ２ ０  41 ① 男 子 全 学 年１ － ４ １  

12 ① 男 子 全 学 年１ － １ ２  19 ① 男 子 全 学 年１ － １ ９  42 ① 男 子 全 学 年１ － ４ ２  

13 ① 男 子 全 学 年１ － １ ３  18 ① 男 子 全 学 年１ － １ ８  43 ① 男 子 全 学 年１ － ４ ３  

14 ① 男 子 全 学 年１ － １ ４  17 ① 男 子 全 学 年１ － １ ７  44 ① 男 子 全 学 年１ － ４ ４  

15 ① 男 子 全 学 年１ － １ ５  16 ① 男 子 全 学 年１ － １ ６  45 ① 男 子 全 学 年１ － ４ ５  

  

【 サ ブ ア リ ー ナ 】  

NO 試 合 番 号  NO 試 合 番 号  NO 試 合 番 号  

46 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １  51 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ６  56 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ １  

47 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ２  52 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ７  57 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ ２  

48 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ３  53 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ８  58 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ ３  

49 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ４  54 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ９  59 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ ４  

50 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － ５  55 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ ０  60 ④ 女 子 1 , 2 年 １ － １ ５  

 

（ ２ ） ベ ン チ に 入 る 選 手 （ こ の 順 番 で 入 る）  その 他 の 選 手 は メ イ ン ア リ ー ナ で待 機 。  

【 メ イ ン ア リ ー ナ 】  

① 男 子 全 学 年 の 部 １ 回 戦  試 合 番 号 1－ ４ ６  ～ １－ ５ ８ の 選 手 と  

② 男 子 １ ,２ 年 の 部 1 回 戦  試 合 番 号 １ － １ ～ １ ― ４ １ の 選 手  

【 サ ブ ア リ ー ナ 】  

④ 女 子 １ ,２ 年 の 部 1 回 戦  試 合 番 号 １ － １ ６ ～ １ ― ３ ０ の 選 手  

 

 



 

3 朝 の 練 習 に つ い て  

  ※ 朝 の 練 習 は 次 の よ う に 行 い ま す 。多 く の 選 手 が 参 加 し ま す 。お 互 い に 譲 り 合 っ て 利 用 し ま し ょ う 。 

⇒  時  間  8:10～ 8:40 

練 習 台  東 信 （ １ ～ 15 番 台 ）  北 信 （ 16～ 30 番 台 ）  

中 信 （ 31～ 45 番 台 ）  南 信 （ 46～ 60 番 台 ）  

※ 混 雑 を 避 け る た め 、 朝 の 練 習 の み 4 ヵ 所 の 出 入 口 が 利 用 で き ま す 。  

 

 

4 審 判 台 の 割 り 当 て に つ い て  

（ 最 初 の 試 合 は 主 審 を 出 し 、 ２ 試 合 目 か ら は 出 さ な く て よ い ｡審 判 は 男 女 問 わ な い 。 ）  

コート 学   校  コート 学   校  コート 学   校  コート 学   校  

1 長 野 ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ 30 ALPS 31 RYUMINAS.TC 46 あ づ み 野 ｼﾞｭﾆｱ  

2 長 野 ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ 29 ALPS 32 堀 金 JTC 47 あ づ み 野 ｼﾞｭﾆｱ  

3 豊 野 JTC 28 長 野 JTC 33 穂 高 西 中  48 あ づ み 野 ｼﾞｭﾆｱ  

4 豊 野 JTC 27 立 科 中  34 穂 高 西 中  49 JUPIC 

5 若 穂 ジ ュ ニ ア  26 小 諸 東 中  35 鎌 田 中  50 JUPIC 

6 若 穂 ジ ュ ニ ア  25 相 森 中  3 6 三 郷 中  51 JUPIC 

7 天 弓 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 24 相 森 中  37 三 郷 中  52 ラ イ ズ Jr 

8 天 弓 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 23 城 北 中  38 三 郷 中  53 ラ イ ズ Jr 

9 中 野 平 中  22 佐 久 TTC 39 三 郷 中  54 旭ヶ丘中地域卓球クラブ 

10 中 野 平 中  21 佐 久 TTC 40 FINE 55 箕 輪 中  

11 南 宮 中  20 丸 ノ 内 中  41 FINE 56 箕 輪 中  

12 南 宮 中  19 丸 ノ 内 中  42 豊 科 ス ポ 少  57 喬 木 中  

13 長 野 日 大 中  18 開 成 中  43 穂 高 東 中  58 喬 木 中  

14 長 野 日 大 中  17 卓球ｽﾀｼﾞｵすまいる 44 穂 高 東 中  59 岡 谷 ｼﾞｭﾆｱ 

15 飯 綱 中  16 卓球ｽﾀｼﾞｵすまいる 45 穂 高 東 中  60 岡 谷 ｼﾞｭﾆｱ 

 

 

5 注 意 事 項  

 （ １ ） コ ー ル が あ っ た ら 選 手 待 機 場 所 に 集 合 し 、 進 行 の 係 に 対 戦 相 手 を 確 認 し て も ら い 椅 子 へ 着 く ｡   

  （ ２ ） セ ッ ト 間 の ア ド バ イ ス は 認 め な い の で 、 フ ロ ア ー へ は 選 手 、 審 判 以 外 は お り な い 。  

  

 

6 敗 者 審 判 制 に つ い て  

 試 合 を す る   →   勝 っ た 人   ギ ャ ラ リ ー に 上 が り コ ー ル を 待 つ 。  

        ↓  

 負 け た 人  

    ① 主 審 よ り 記 録 用 紙 を も ら い 、 か ご に 記 録 用 紙 と ボ ー ル を 入 れ て 本 部 へ 行 く 。  

     ※ 着 替 え な ど を 後 回 し に し 、 た だ ち に 本 部 へ 行 く こ と ！  

        ② 記 録 用 紙 を 本 部 の 記 録 係 の 先 生 に 渡 し 報 告 を す る 。  

    ③ ベ ン チ に い る 選 手 ２ 人 を 、 い ま 試 合 を や っ た 台 に 案 内 す る 。  

    ④ 特 に コ ー ト の 番 号 を し っ か り 確 認 す る 。  

    ⑤ 主 審 を や り (カ ウ ン タ ー 係 を 兼 ね る )、 記 録 用 紙 に 点 数 を 記 入 す る 。  

    ⑥ 負 け た 選 手 に 、 記 録 用 紙 を 渡 す 。  

    ⑦ そ れ が 終 わ っ た ら ギ ャ ラ リ ー に 上 が る 。  

  

 

7 主 審 の 役 目  

 （ １ ） ジ ェ ス チ ャ ー を し っ か り や り 、 審 判 を す る 。  

  （ ２ ）試 合 前 の 練 習 は 、 ３ 本 と す る 。 練 習 終 了 後 、 ト ス さ せ る 。 (厳 守 ) 

 （ ３ ） 試 合 球 を な く さ な い よ う に 、 し っ か り 管 理 す る 。  

（ ４ ） ト ラ ブ ル が あ っ た ら 、 直 ち に 審 判 長 に 連 絡 す る 。  

 

 

 

 

 



 

8 会 場 図  

【 メ イ ン ア リ ー ナ 】  

 

出 入 口  ベ ン チ （ 選 手 待 機 場 所 ）   本  部  出 口  

                                                    

 １    ３ ０    ３ １   

   

 ２    ２ ９    ３ ２   

   

 ３    ２ ８    ３ ３   

   

 ４    ２ ７    ３ ４   

   

 ５    ２ ６    ３ ５   

   

 ６    ２ ５    ３ ６   

   

 ７    ２ ４    ３ ７   

   

 ８    ２ ３    ３ ８   

   

 ９    ２ ２    ３ ９   

   

 １ ０    ２ １    ４ ０   

   

 １ １    ２ ０    ４ １   

   

 １ ２    １ ９    ４ ２   

   

 １ ３    １ ８    ４ ３   

   

 １ ４    １ ７    ４ ４   

   

 １ ５    １ ６    ４ ５   

         

   

 

【 サ ブ ア リ ー ナ 】  

           

 56  57  58  59  60  

           

 51  52  53  54  55  

           

 46  47  48  49  50  

           

 出 入 口   本 部  選 手 待 機 所  

 

 

9 連 絡  

本 日 の 試 合 結 果 に つ い て は 、 イ ン タ ー ネ ッ ト ｢長 野 県 卓 球 連 盟 サ イ ト 」 に て 公 開 予 定 で す 。  
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