
第１８回長野県卓球連盟杯争奪卓球大会要項 

 

１． 期 日       令和２年１月２６日（日）午前８：００開場 

２． 会 場      ロジテックアリーナ（伊那市民体育館）伊那市伊那 5837-1  

３． 主 催      長野県卓球連盟 

４． 主 管      上伊那卓球連盟 

５． 後援（予定）  伊那市教育委員会、伊那市体育協会 

６． 競技種目      硬式男・女団体戦、ラージボール男・女団体戦 

７． 競技日程      午前９：００ 開会式 開会式終了後 予選リーグ 決勝トーナメント 

８． 競技規定     １）現行の日本卓球ルール及びラージボールルール（タイムアウトは適用しない） 

               ２）チームの選手は同一ユニホームを着用のこと（硬式・ラージ共に） 

９．   競技方法    ＜硬式の部＞  

１）１１点５ゲームマッチで３ゲーム先取方式。但しダブルは 3 ゲームスマッチ。 

              予選リーグ、決勝トーナメント方式による。 

            ※参加チーム数により予選リーグはすべて３ゲームスマッチにすることもある。 

              ２）チーム登録人数は３名～５名とする。 

              ３）試合は①S ②S ③D ④S ⑤S の４単１複で行う。 

              ４）オーダーについて 

         ア）３人でオーダーを組む場合の１例 

①番 ②番 ③番 ④番 ⑤番 

  A   B BC   A   C 

・ １人は前半（①又は②）と後半（④又は⑤）の S に２回出場。 

・ ２人は S と D に出場とする。 

         イ）４人でオーダーを組む場合の１例 

①番 ②番 ③番 ④番 ⑤番 

  A   B A と B では 

組めない 

 C  D 

・ ４人が S に１回ずつ出場。２人が D と兼ねる。 

         ウ）４人でオーダーを組む場合の２例 

①番 ②番 ③番 ④番 ⑤番 

 A   B B 又は C と D  C  A 

・ １人は前半（①又は②）と後半（④又は⑤）の S に２回出場。 

・ １人は S（どこでもよい）と D に出場。 

・ １人は S（どこでもよい）のみに出場。 

・ １人は D のみに出場。 

エ）５人でオーダーを組む場合 

①番 ②番 ③番 ④番 ⑤番 

 A  B ４人中１人と E  C  D 

・ ４人が S に１回出場。４人のうち１人が D を兼ねる。 

・ １人が D のみに出場。 



          注）・  ５人登録の場合はア、イ、ウ、エのどれかを選択できる。 

          注）・  ４人登録の場合はア、イ、ウのどれかを選択できる。 

 ＜ラージボールの部＞   

１）１１点 3 ゲームスマッチで 2 ゲーム先取方式。 

            予選リーグ、決勝トーナメント方式による。 

              ２）チーム登録人数は３名～５名とする。 

              ３）試合は①S ②D ③S の 2 単１複で行う。 

              ４）オーダーについて 

ア）３人でオーダーを組む場合（3 人の場合はこの順番のみ） 

①番 ②番 ③番 

  A   BC BorC 

・ １人がシングルスに２回出る事は出来ない。 

         イ）４人でオーダーを組む場合（4 人の場合はこの順番のみ） 

①番 ②番 ③番  

  A BC   D 

 

・ ４人が１回ずつ出場。 

          注）４人・５人登録の場合はア、イのどれかを選択できる。 

10． 使 用 球   硬式の部 ４０ミリホワイト・ラージの部 ４４ミリオレンジ公認球 

          ＊どちらもニッタク・プラスチックボールを使用します。 

11.  参加資格    １）本年度長野県卓球連盟登録者は年齢を問わず参加出来る。 

           ２）チーム構成は実業団、クラブ、学校、有志でもよい。 

           ３）男子チームに女子が登録されてもよい。 

           ４）原則として申し込み後のメンバー変更は認めない 

           ・但し、チームメンバーが 3人に満たなくなってしまった場合に限り当日の 

            選手変更 1名を認める。 

12． 参加制限   １）参加チーム数は無制限とする。但し、同一チームで複数参加の場合は、 

           成績順に A、B,  C,・・とする。 

          ２）高校生以下が合同でチームを組む場合は関係学校名とする。 

           （例・A 校と B 校で組む場合は A 校・B 校チームとする。） 

              尚、高校生以下が一般選手とチームを組む場合は申し込み用紙に所属学 

    校名を明確にすること。 

13． 参 加 料  ・高校生以下だけで構成されたチーム        ３，０００円 

           ・一般チーム（一般が１名でもいるチーム）     ４，０００円 

          ◎当日会場にてチームごと徴収します。 

14． 表 彰  上位入賞チームに賞品進呈。 

15． 申込方法  別紙申込み用紙に必要事項を記入の上、各支部にてとりまとめて、郵送又はメール 

にて令和 2年１月６日（月）（厳守）までに申込ください。チームからの直接の申込は 

お受けできません。尚、大会当日の受付は各チーム代表者にてお願いたします 

      （申込先）〒390-0834 松本市高宮中１３－８ 石川ビル２階 B 号室 

TEL ０２６３－３１－５５９７   長野県卓球連盟 事務局宛 

                   


