
鎌倉　将輝 （國學院大） 西沢　祐太 （長野工業）

山﨑　菜都 （金城大） 2-1 2-9 塚田　桜姫 （東北中）

宮澤　秀典 （長野市民病院） 徳江創太郎

渡邊　友恵 （高田TTC） 3-11 3-5
0

青木多恵子

宮田　怜 1-1
0

0
堀内　要祐

朝倉　姫星
0

1 宮沢　梨乃

高田　翌輝 0 2-10 佐藤　奏太 （中京大）

西元由希音
1

4-1 4-3 乾　加那子 （大正大）

石川　一輝 （長野ラージヒルズ） 2-2
1 2

宮津　文弥

伊藤　美咲 （長野商業） 2-11 平野　樹羅

山本　幸夫
0

鎮西　直人 （鎌田クラブ）

田中　彩水 2-3 2
0

鎮西なつみ （JUPIC）

山岸　大輝
0

3-6 0 竹内奏一朗

池田　真帆 近藤　唯

塚田　義晃 0 3-2 2-12 桑原　勇希 （岡谷市役所）

倉島　杏衣 北澤　梓 （金城大）

花村　尚弥 （岡谷市役所） 2-4 5-1 5-2 村上　達哉 （國學院大）

増田　華 （JUPIC）  6-1
0

2-13 岡野　華奈 （JUPIC）

滝澤　拓真 （岡谷市役所） 山田　大貴

坂本　直子 （スギムラ精工） 2-5 3-7
2

山田真由子

小松　知滉 田中　翔大 （長野市民病院）

杉浦　花純 0 3-3 0 飯沼　愛琉 （長野ラージヒルズ）

松原　健也 （楢川スポ少） 2-14 田中　学 （楢川卓研）

山田　莉子 （松本県ヶ丘）
0 2

北村　麦歩 （中野西）

高橋　良治 （タカラTTC） 2-6 三澤　和弥

眞島　彩奈 （たくせん）
0

4-4 2-15 田中　静流

石月　将英 （須坂卓翔会） 4-2 武居　恭二 （長野ラージヒルズ）

穂刈さくら （ストレイラビッツ） 2-72
0

高橋　采女 （中野市体協）

山崎　葵生 2 福士　史也 （長野商業）

平井　沙英
0

1 3-8 1-2 高沢　宏佳 （たくせん）

横川　友也 3-4
0

山下　響生

畔上　清加 2 城田　莉奈

内山　大輔 2-8 2-16 中島　流哉 （駒澤大）

弓取　夏貴 関　　優花 （朝日大）

10

（長野ラージヒルズ）

（中野市体協）

（たくせん）

（豊丘クラブ）

（FINE）3

4

5

6

（若穂ジュニア卓球）

7

（中野市体協）

8

17 （長野松代総合病院）

11

14

（日本無線）

16

15 （長野ラージヒルズ）

（中野市体協）

13

12

9

混合ダブルス　

1 18

2 19（信州大）

（信州大）

34

20

21

22

23

26

32

27

28

29

（豊丘クラブ） 33

24

25

30

31

（長野松代総合病院）

（WINPS）

1



大平　恵里 坂本　直子 （㈱スギムラ精工）

伊藤　春香 1-1 1-9 伊藤　美咲 （長野商業）

草間　優里 鈴木　沙季

両角明日香
0

2-1 2-5
0

河西彩夕子

横田江里洲 （長野松代総合病院） 加藤亜梨沙

平野　樹羅 （中野市体協）
0 0

高橋　采女

米窪　聖奈 1-2 3-1 3-3 1-10 太田　有奈

唐木　有彩
0 2 1 1

田村　陽菜

池田　真帆
2

髙橋　瑞季 （東京経済大）

青木多恵子 1-3 1-11 竹内　果緒 （高崎経済大）

高沢　宏佳
1 0

平井　沙英

近藤　唯
2

1 0
宮沢　梨乃

加藤　由菜
1

2-2 2-6 栗林　咲季

堀金　明花 藤川　万智

南澤　重子 （須坂卓翔会） 1-4
1

1-12 弓取　夏貴

穂刈さくら （ストレイラビッツ） 4-1  5-1 4-2 田中　静流

岡野　莉奈 （日本体育大） 左治木雪乃 （須坂創成）

森　みなみ （松商学園） 1-5 1-13 丸山　渓 （須坂東中）

田中　彩水
0

下里　梨子

畔上　清加 2-3 2-7
0

齊藤　優菜

丸山　紗生
0

2 2

2
北村　麦歩

中村　桃佳
2

佐藤　菜緒

塚田　桜姫 （東北中） 1-6 1-14 山田　莉子 （松本県ヶ丘）

飯沼　愛琉 （長野ラージヒルズ） 増田　華 （JUPIC）

宮下万梨絵 （松商学園） 3-2 3-4
2

山口　冬果

岡野　華菜 （JUPIC） 1-7 1-15 安西　葉音

西元由希音
0 1

伊藤　優鈴

大蔵あかね 丸山　陽菜

横川みのり
0

2-4 2-8
0

前澤　梢

廣瀬　朱音 服部　紗和

北澤　梓 1-8 1-16 関　優花 （朝日大）

山﨑　菜都 乾　加那子 （大正大）

10

（中野西）

3

（松商学園）

（信州大）

（中野市体協） 19

4

259

5

6

（松商学園） 20

21

22（長野ラージヒルズ）

（JUPIC）

（長野松代総合病院）

（たくせん）

12

13

7 23

8 24

（松本蟻ヶ崎）

11 27

28

29

26（中野市体協）

（豊科高）

（豊科高）

（長野商業）

女子ダブルス

1 17

2 18（松本蟻ヶ崎）

（長野商業）

（豊科高）

30

31

3216 （金城大）

14 （豊丘クラブ）

15 （長野商業）

（松商学園）

（上郷クラブ）

3



岡田　崚 鎌倉　将輝

滝澤　拓真 2-1 2-9 村上　達哉

高田　翌輝 1 1 佐藤　圭一

山下　響生 0 中野　彰

高橋　滉貴 1-1 0 3-1 3-5 1-10 岩下　凛

萩原　笙太 1 太田　充起

植西　　空 山本　幸夫

谷垣内　颯 1-2 1-11 横川　友也

小林　健一 0 半田　青児

岸田　忠士 0 4-1 04-3 0 牧　　勝大

片山　強志 1 2-2 0 2-10 岡野　光志

下戸　正秀 1 加藤　　稜

森山　直明 1-3 0 井ノ口雅幸 （信州大）

山崎　純 2-11 小島　一斗 （松本大）

石川　一輝 （長野ラージヒルズ） 0 高橋　良治 （タカラTTC）

北堀歩由夢 （長野商業） 2-3 石月　将英 （須坂卓翔会）

水上　稜介 3 1-12 堀内　要祐

丸山　博也 0 1 山崎　葵大

荒井健太郎 1-4 2 3-6 大沼　透輝

村上　聖 0 1-13 竹内奏一朗

山田　大貴 3-2 2 下島　和紀 （岡谷工業）

柏原　魚流 1-5 2 5-1 5-2 2 小日向温史 （東海大諏訪）

小林　優矢   6-1 0 2-12 松島　卓広

宮島　立斉 三澤　和弥

佐藤　奏太 2-4 0 春日山達哉

林　　大雅 2-13 西沢　祐太

中島　流哉 （駒澤大） 0 小山　駿太

川上　栞晴 （日本体育大） 2-5 0 今井連太郎

高橋　孝太 1-14 山岸　大輝

原田　敦生 3-7 徳江創太郎

松本　成生 1-6 0 0 森山　雄大

安藤　実慶 2 3-3 2 1-15 宮沢想太郎

菅野　純喜 2 清水　友登

百瀬　雄哉 1-7 1 0 北川　一輝

北城　優晴 2-14 鎮西　直人

櫻井　頌 斉藤　浩幸

西沢　大輝 （タカラTTC） 2-6 0 4-4 田中　　学 （楢川卓研）

田中　翔大 （長野市民病院） 2-15 佐藤　拓哉 （教職員連盟）

竹内　智一 （松商学園） 1 4-2 0 2 村松　歩希

松原　健也 （楢川スポ少） 2-7 0 0 池田　湧斗

工藤　俊紀 1 1-16 山田　智昭

小松　知滉 0 立川　大地

小澤　悠大 1-8 3-8 1 桐山　大輝

沖村　貴弘 1-17 丸山　大希

中島　文哉 （松本県ヶ丘） 3-4 0 宮澤　秀典

望月李亜夢 （穂高東中） 1-9 0 高野　　優

本間　一行 2-16 桑原　勇希

五島　光祥 0 花村　尚弥

村松　凛音 （長野工業） 2-8

山﨑　啓 （埼玉工大）

24 （信州大）

（日本無線）

（佐久総合病院）

23

17

18 （長野商業）

19

21

（長野工業） 45

44

42

49

（ムトウスポーツセーラ） 46

47

（長野市民病院） 48

（松商学園）

（岡谷市役所）

33

9 34（信州大） （長野ラージヒルズ）

8

3 28

30

（長野商業）

（中野市体協） 29

（長野商業）

（松商学園）

（たくせん） （長野工業）

32

5

6 31（松商学園）（信州大）

男子ダブルス　

1 26

2 27

（岡谷市役所） （國學院大）

（豊丘クラブ） （信州大）

25

43（鎌田クラブ）

（中京大）13

16

39

20

22

41

（長野工業）

14 （長野商業）

15

38

（飯山クラブ）

35

40

36

（信州大）

（信州大）

（長野俊英）

（長野工業）

（長野工業）

（たくせん）

37（長野松代総合病院）

（松商学園）

11

4

（長野俊英）

10

12

（WINPS）

（飯山クラブ）7

3



2-1

1 2-5

2

2

0 0

1-1 1-2

3-1 3-3

1

0

0 2

2-2 2-6

5-1

0

4-1 4-2

2-3 2-7

2 1

1 2

2

3-2

3-4

1

1-3

2-4

0

2-8

※岡田崚(岡谷市役所）推薦
　 ・全日本社会人ランキング 1

※滝澤拓真(岡谷市役所）推薦
・北信越選手権大会優勝

0 6-1

① ②

3

（長野工業）1

（信州大）

2

12

13

中島　秀樹 （研樹クラブ）

（しゅらく）

内山　大輔

1 三澤　和弥

井上　亮太

（長野松代総合病院）

後藤　　大 （豊科高）

193 2 入野　純一 （岡谷工業）

2 3 五藤　光祥 （信州大）

1 （長野松代総合病院）

萩原　笙太

鎮西　直人1

3

2

（JUPIC）

2 岡崎　紅児 （長野市役所）

2 河野陽太郎 （長野工業）

佐藤　奏太

3

（中京大）

（長野商業）

7

1

9

1

8

1

2

3

大池　俊魁

小山　駿太

3

6 村上　　聖 （長野工業）

北川　一輝

3

4

（明治大）緑川　意織

（埼玉工業大）

百瀬　雄哉 （信州大）

土屋　充彦

（長野工業）

3

3

（信州大）

5

1 山﨑　　啓

1

3 中野　　彰

北城　優晴

植西　　空

2

2

竹内　智一 （松商学園）

小林　優矢

（須坂卓翔会）

井ノ口雅幸1

3

2 2

1

2

（長野商業）今井連太郎2 池田　湧斗

1

2

1

2

3

1

2

3

（WINPS）

（佐久総合病院）

（松本南PPC）

（長野俊英）

（松商学園）岡野　光志

山崎　葵生2

3

3

2

1

（長野ラージヒルズ）

（飯田市役所）

（長野商業）

（飯山クラブ）山崎　　純

2

1

2

藤田　芳樹

2

2 高橋　孝太

3 片山　強志

1 花村　尚弥 （岡谷市役所）

（楢川スポ少）

2

4 仲俣　昴流 （長野ラージヒルズ）

1 田口　雅也

小澤　悠大

（長野工業）

（佐久総合病院）

（信州大）

（松商学園）1

2

1

北林　公一

山田　大貴

西沢　祐太

1

3

14

15

（松商学園）

（長野俊英）

沖村　貴弘

安藤　実慶3

2

男子シングルス　No.1

1

3

1

2 1

1

1

森山　雄大

3

1

（東海大付属）2

（飯山クラブ）

半田　青児 （長野工業）

3

3 2 10（長野工業）

小日向温人

中島　流哉

1

清水　　海 （長野工業）

（國學院大）村上　達哉

3

2 16

（長野工業）

（信州大）

1

2

1

3

（たくせん）竹内奏一朗

横川　友也 （中野市体協）

2

水上　稜介

原田　敦生

2

3

11

18

3 3

（鎌田クラブ）

2 2

（豊丘クラブ）

1 1

高田　翌輝

（長野商業）

17

3

3

1

2

2

3

1

2

1

3

（駒澤大）

菅野　純喜 （信州大）

11

下平　挙也



2-9 2-13

2

0

0

0 3-7

1-4 1

3-5

2-14

0

0

1

2-10

4-4

5-2

1

4-3

2-15

0

1

2-11

0

0

1

3-8

0 1-5

3-6 1

0

2-16

2-12

22

③

23

1 石月　将英 （須坂卓翔会）

（豊科高）

24

川上　栞晴 （日本体育大）

3 下戸　正秀 （信州大）

桑原　勇希 （岡谷市役所） 37

20

1

2 林　　研一 （研樹クラブ）

3 本間　一行

28

1 鎌倉　将輝 （國學院大）

2 小原　祐希 （長野工業）

3 松本　成生 （松商学園）

2 高橋　洸貴 （長野商業）

3 下島　和紀 2 3 丸山　博也 （信州大）

石川　一輝 （長野ラージヒルズ）

27

1 山本　幸夫 （中野市体協）

（岡谷工業）

2 櫻井　頌 （長野商業）

1 1

2 宮尾　幸成 （長野工業） 2 2 荻原　和希 （須坂卓翔会）26

1 田中　優也 （長野ラージヒルズ）

（松商学園）3 桐山　大輝

25

（長野松代総合病院）3 大峡　貢

1 1

342 徳江創太郎 （信州大） 2 2 加藤　　稜 （松商学園）

宮沢想太郎 （飯山クラブ）1 春日山達哉 （長野工業） 1

2

3

332 宮島　立斉 （長野俊英） 2 2④

1 1 松島　卓宏 （長野松代総合病院）

3 3 宮田　怜 （FINE）

（WINPS）柏原　魚流

1

1 谷垣内　颯

中村　悠人 （長野工業）

土屋　敏也 （鎌田クラブ）

322 萩原祥太郎 （長野工業） 2 2 宮津　文弥 （中野市体協）

3 山崎　渉良 3 3 佐藤　圭一 （信州大）

1 1 五十嵐貴弘 （長野商業）

（松商学園）

（長野商業）

林　　大雅 （中京大）

302 高橋　良治 （タカラTTC） 1 2 荒井健太郎 （長野工業）

2 1

312 箱山　楓 （上田西） 3 2

3 太田　充起

2 1

1 3

（松商学園）

岸田　忠士 （たくせん）

小嶋　翔真 （豊科高）3 3

男子シングルス　No.2

村松　凛音 （長野工業） 1 1 小島　一斗 （松本大）

29

3 3

2 2 岩下　凛 （長野商業）

丸山　大希（信州大）

1

2

3

36

3 4

清水　友登 （長野俊英）

1 1 池田　慎悟 （あづみ病院）

4

牧　　勝大 （長野工業）

松村　歩希 （長野工業）3 3

35

3

1

3

2

2

1

3

21

1 石井　裕也 （佐久総合病院）

（中京大）3 中柴　勇里

1

2

1

3

2

2

1

3

2

1

3

1

2



2

2-1
2-5
0

2

0

1-1 1-4
3-1 3-3

0

0

0 1

1 1-5
2-2

2-6
4-1 2

5-1 4-2
1

0

2-3
0

0

1-2 2-7

2

2

0 1-6
3-2

0

1-3
1

3-4

2

2-4
1-7
0

2-8

坂本　直子 （㈱スギムラ精工）

22
横川みのり

23

4 4 齊藤　優菜 （豊科高）

3 3 柄澤奈央子

2 2

（佐久総合病院）

1 1 岡野　華奈 （JUPIC）

（長野商業）

213 2 垂澤真生子 （須坂高）

2 3 田村　陽菜 （松商学園）

1 飯沼　愛琉 （長野ラージヒルズ）1 ④

（JUPIC）

（長野松代総合病院） 2

（豊科高） 3

1

米窪　聖奈

（松本県ヶ丘）

33 3

2

11

1 岡野　莉奈 （日本体育大）

3 服部　紗和

1

2 （松商学園）太田　有奈

（上郷クラブ）

3

（東北中）

山口　冬果

関　　優花

（若穂ジュニア卓球）

田村　優菜

（松商学園）

宮沢　梨乃 （長野ラージヒルズ）

大蔵あかね

（FINE）

下里　梨子 （豊科高）

（松本蟻ヶ崎）

鈴木　沙季

（松本蟻ヶ崎）

（松商学園）

（長野松代総合病院）

（松商学園）

（長野商業）

宮下万梨絵

（豊科高）

（JUPIC）

田中　静流

左治木雪乃

10

1 山田　莉子

3 河西彩夕子

2 横田江里洲

森田　祐以

穂刈さくら

山﨑　真侑

堀金　明花

3

2

1

加藤　由菜

9

青木　菊乃3

22

1

（大正大）1

2

1

3

3

髙橋　瑞季 （東京経済大）

1

（長野商業）

（信州大）

（中野西）

眞島　彩奈

（豊科高）

11

3

1 大平　恵里

2

伊藤　優鈴

鎮西なつみ

22

3

西元由希音

（長野商業）

北村　麦歩

中村　桃佳3

池内　果朋 （豊科スポ少）

1

8

2

2

2

22

2

11 ②

2

3 （JUPIC）

3

3

1

2

1

3

1

2

伊藤　春香

4

1

25

3

3

2

藤川　万智

倉島　杏衣

丸山　陽菜

11

2

乾　加那子

青木多恵子

3

山﨑　菜都

伊藤　美咲1

2

2

33

（豊丘クラブ）

6

1

3

2

池田　真帆7

1

（長野商業）

（ストレイラビッツ）

（朝日大）

女子シングルス

1 増田　華 （JUPIC）

1

1

安西　葉音

3

（須坂創成）

3

1 北澤　梓

1

3 伊藤　佳奈

2

4

3

2
佐藤　菜緒

（長野商業）

（金城大）

1

16

14

15

1 弓取　夏貴

1

（長野松代総合病院）

両角明日香

1塚田　桜姫

2

2 3 （JUPIC）

（松本蟻ヶ崎）

2

唐木　有彩

朝倉　姫星3

2

2 1

1

2

20

（松商学園）

19

（たくせん）

（若穂ジュニア卓球）

（金城大）

17

18

（JUPIC）

（長野商業）

（中野西）

（豊丘クラブ）

（松商学園）

（信州大）

（松商学園）

12

13

（中野市体協）

（松商学園）

（豊科高）

3

2

1

加藤　礼菜

丸山　紗生3

丸山　　渓

3

廣瀬　朱音

1

33

1

2

③

2

2

1

2

城田　莉奈

森　みなみ（中野西）

4

（須坂東中）

（豊丘クラブ）

田中　彩水

平井　沙英 （長野ラージヒルズ）

3

①

6



0 1

花村尚弥 (岡谷市役所) 西沢祐太 (長野工業) 村松凛音 (長野工業) 鎌倉将輝 (國學院大)
増田華 (JUPIC) 塚田桜姫 (東北中) 山﨑啓 (埼玉工大) 村上達哉

2

大平恵里 (長野商業) 坂本直子 (㈱スギムラ精工)
伊藤春香 伊藤美咲 (長野商業)

0 0

山﨑　　啓 桑原　勇希 岡野　莉奈 大平　恵里
(埼玉工業大) (岡谷市役所) (日本体育大) (長野商業)

0 1

2 1 1

ｷｹﾝ

     内山大輔西沢祐太  鎌倉将輝　土屋敏也      田中静流 穂刈さくら   丸山　渓　　伊藤美咲
  (長野松代 (長野工業) (國學院大) (鎌田クラブ)   (長野松代 (ストレイラビッツ) (須坂東中) (長野商業)

総合病院) 総合病院)

（５位決定戦） （５位決定戦）

②

男子シングルス
（３位決定戦）

女子シングルス
（３位決定戦）

順位決定戦

男子シングルス 女子シングルス

女子ダブルス

（３位決定戦）

男子ダブルス

（３位決定戦）

混合ダブルス

（３位決定戦）

④① ② ③ ④ ① ③


