
ホープス男子の部　予選リーグ

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 J T C ー A 6 1

2 上 郷 ク ラ ブ 3 4

3 岡 谷 ジ ュ ニ ア 5 2

4 南 郷 ク ラ ブ B 4 3

得 点 勝 率 順 位

1 伊 那 少 年 卓 球 A 4 1

2 天弓ス ポ ーツク ラブ 2 3

3 南 郷 ク ラ ブ A 3 2

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 J T C ー B 4 1

2 豊科スポーツ少年団A 3 2

3 わ く わ く ク ラ ブ 2 3

得 点 勝 率 順 位

1 佐久穂スポーツ少年団 4 1

2 伊 那 少 年 卓 球 B 3 2

3 堀 金 J T C 2 3

得 点 勝 率 順 位

1 J U P I C 3 2

2 長 野 市 民 病 院 4 1

3 豊科スポ―ツ少年団B 2 3

3-03-0

3-0 0-3

丸山寿明

3-0

3-0

2-3

渡辺　達夫

選 手

選 手 北原　琉暉

西村佐保子

0-3

渡辺　達夫

丸山　寿明田中　卓雄

大池　凌介

中村　　慈

石田　稟喜荒井　隆希

3-0

3-2

Cリーグ

選 手

Bリーグ 伊那少年卓球A

2-3

0-3

コ ー チ 峯村　卓志

Ａリーグ 長野J　T　CーA

吉江　雅世監 督

0-3

0-3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

田中　雄心 馬目　仁彦

石田　蒼空

伊東　　快

天弓スポーツクラブ 南郷クラブA

山田　啓太

冨岡　　仁

阿部　惠子

佐久穂スポーツ少年団 伊那少年卓球B

0-3

0-3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

Dリーグ

3-0 3-0

黒田　陽人

岩月　銀河 原　　健輔

平岩叶利野

選 手

関　　恭悟

監 督 小林　賢一

阿部　惠子

中村　憲伸

コ ー チ

阿部　凱人

選 手

宮川　友希

選 手

選 手 竹内　大翔

三島　　漣 渡辺　滉也

上原　大希

豊科スポーツ少年団A

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

0-3

岡谷ジュニア上郷クラブ

選 手 宮川　直也

コ ー チ

選 手 伊藤　翔琉

選 手

牧内　孝博

今村　　諒

吉沢　航希

土屋　州平

伊藤　大輝

3-0

森　　智貴

今村　文晃

半田　知宏

吉澤　琉嘉

試合順序　①1-4　②2-3　③1-3　 ④2-4　⑤1-2　⑥3-4　

南郷クラブB
3-0

0-3

3-0

選 手

0-3

米窪　峻平 近藤　立凰

西村　義夫

3-0

選 手

長野J　T　CーB

3-2

駒井　　惺

コ ー チ

岡部　梨音 竹村　嘉希

冨岡　　誠

平岩　　明

わくわくクラブ

伊藤　成輝

0-3

0-3

堀金J　T　C

0-3

3-0

選 手 中村　　慶 酒井　唯護

佐々木定義

選 手

選 手

藤沢　　誠

阿部　凱人 内田　　聡

向中野　凌 矢口　泰雅

河上　想大

高山　海翔

監 督

監 督

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

Eリーグ J　U　P　I　C 長野市民病院 豊科スポ―ツ少年団B

選 手 荻原　卓典 中村　浩輔

西村　義夫

0-3 3-1

3-0 3-0

コ ー チ 有賀　良介 田中　幹子 西村佐保子

1-3 0-3

監 督 増田　稔 宮澤　秀典

選 手 大池　諒芽 宮澤　琉星 中嶋　　諒

選 手 小野　快翔 小林　大翔 伊藤　慶人

選 手

選 手 有賀　遼陽 田村　悠道 山岸　一天



男子ホープス　決勝リーグ

*1位は全国ホープス大会、2位～4位は東日本ブロック大会の出場権獲得

得点 勝率 順位

A1 8 1

B1 5 4

C1 4 5

D1 7 2

E1 6 3

＊表彰1位のみ

2 3

1 3

3 2

＊表彰1位のみ

1 3 1 3

3 0 3 0

豊科スポーツ少年団

上郷クラブわくわくクラブ

C3E3

A2

南郷クラブＢ
豊科スポーツ

少年団Ｂ 堀金ＪＴＣ

※ホープス男子
３・４位トーナメント

0-3

0-3

天宮スポーツクラブ

ＪＵＰＩＣ 伊那少年卓球Ｂ
豊科スポーツ

少年団Ａ
南郷クラブＡ

D3

長 野 Ｊ Ｔ Ｃ － Ａ

長野ＪＴＣ－Ａ
佐 久 穂 ス
ポ ーツ少年

団

3-1

伊那少年卓球
Ａ

長 野 Ｊ Ｔ Ｃ － Ｂ 0-3

佐久穂スポーツ
少 年 団

3-0

3-2

1-3

1-3

2-3

試合順序　①2-5　②3-4　③1-5 　④2-3　⑤1-4　⑥3-5　⑦2-4　⑧1-3　⑨4-5　⑩1-2 

伊那少年卓球Ａ 長野ＪＴＣ－Ｂ

3-0 3-0

決勝リーグ

※ホープス男子

3-1

D2

２位トーナメント

B2

岡谷ジュニア

A4

長野市民病院 2-3 3-0 3-0

E2 C2

A3

南郷クラブＡ

＊表彰4位まで

B3

長野市民病院

3-2

0-3

0-3

3-2

2-3



ホープス女子の部　予選リーグ

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得点 勝 率 順 位

1 楢 川 ス ポ ー ツ 少 年 団 2 3

2 上 郷 ク ラ ブ 4 1

3 佐久穂スポーツ少年団A 3 2

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得点 勝 率 順 位

1 須 坂 J T C 4 1

2 あ づ み 野 ジ ュ ニ ア 2 3

3 長 野 J T C 3 2

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得点 勝 率 順 位

1 J U P I C 4 1

2 佐久 穂ス ポーツ少年団B 3 2

3 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 B 2 3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得点 勝 率 順 位

1 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ

2 豊 科 ス ポ ー ツ 少 年 団 1 2

3 岡 谷 ジ ュ ニ ア 2 1

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得点 勝 率 順 位

1 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 A 4 1

2 高 山 ク ラ ブ 3 2

3 F I N E 2 3

大日方優香

あづみ野ジュニア

百瀬　心咲

久保田千尋

保科　美結 佐合　陽和

古屋　美桜

佐々木定義

加藤　礼菜

早坂　太

荒井　陽奈

平塚　未来

長野J　T　C
3-0 3-1

須坂J　T　C

飯田　朱音 荒井　真奈

服部　紗和

百瀬　帆那 野口　藍花

大日方久男

早坂実咲希 中澤　実妙

市村　忠彦

巣山さくら

冨岡　　誠

土屋　州平

吉江　雅世

田中　　学 牧内　孝博

0-3

1-3 3-0

永井　雀陽

3-1

3-1

田中　幹子

上原　陽乃 岡部　美音 雨宮　　薫

加藤　浩美

鎮西　直人

高見　紗那

3-0

3-0

0-3

百瀬　章広

青木　菊乃

宮沢　梨音 石曽根　惟

中田　夢乃

相馬　琉那 百瀬　優衣

小口　夢乃

上條　未散

0-3

3-0

西村佐保子

高山クラブ F　I　N　E

田中　愛心

重田　來沙

帯刀　玉妃

宮澤こころ

重田　沙夏

高木　信雄 西村　義夫 重田　輝美

3-2

松橋　咲來

小澤　柚穂

田尻あず美

選 手

田尻真娃紗

松田　悠良

高橋　美空選 手

鎮西なつみ

黒岩　紗葵

長野ラージヒルズ 豊科スポーツ少年団

2-3

岡谷ジュニア

藤原　英明

田中　幹子

堀内　要祐

若穂ジュニア卓球A

丸山　涼香

選 手

Ｃリーグ

選 手

コ ー チ

選 手

選 手

降籏　　咲

萩原　菜穂

若穂ジュニア卓球B

田中　美帆

黒﨑　奈緒

藤原　英明

小野　和奏

冨岡　　誠

小宮山しなの

小須田歩夢

0-3 1-3

J　U　P　I　C 佐久穂スポーツ少年団B

0-3

3-0

1-3

松田　梨杏

監 督

コ ー チ

Ｂリーグ

選 手

選 手

選 手

丸山　強

楢川スポーツ少年団

3-1

3-0 1-3

Ａリーグ

選 手

上郷クラブ 佐久穂スポーツ少年団A

0-3 0-3

3-0

田中　麻子 佐々木定義

監 督

コ ー チ

監 督

監 督

選 手

コ ー チ

選 手

選 手

選 手

Dリーグ

監 督

選 手

選 手

選 手

選 手

選 手

選 手

コ ー チ

Eリーグ

0-3

滝沢　優空

保科真由美



*1位は全国ホープス大会、2位～4位は東日本ブロック大会の出場権獲得

得点 勝率 順位

A1 上 郷 ク ラ ブ 6 4

B1 須 坂 Ｊ Ｔ Ｃ 7 1

C1 Ｊ Ｕ Ｐ Ｉ Ｃ 7 2

D1 岡 谷 ジ ュ ニ ア 2 5

E1 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 Ａ 6 3

※ ホープス女子

２位トーナメント ＊表彰1位のみ

3 2

3 1 1 3

3

※ ホープス女子

３位トーナメント

0 3

3 2 3 2

不戦勝3-1 2-3 2-3

3-1

2-0

3-2

1-3 0-2 1-3

3-1 1-3

若穂ジュニアＡ上郷クラブ 須坂ＪＴＣ ＪＵＰＩＣ

D3

佐久穂
スポーツ少年団

Ａ

試合順序　①2-5　②3-4　③1-5 　④2-3　⑤1-4　⑥3-5　⑦2-4　⑧1-3　⑨4-5　⑩1-2 

C2 B2

決勝リーグ 岡谷ジュニア

3-1 1-3

3-2

3-2 1-3

2-3 3-1

長野ＪＴＣ

楢川スポーツ
少年団

ＦＩＮＥ
若穂ジュニア
卓球Ｂ

あずみの
ジュニア

A3 E3 C3 B3

佐久穂スポーツ少年団Ａ

若穂ジュニア卓球Ｂ

高山クラブ 豊科スポーツ
少年団

佐久穂
スポーツ少年団

Ｂ

＊表彰1位のみ

A2 E2 D2



カブ男子の部　予選リーグ
試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ （全試合5番まで）

得 点 勝 率 順 位

1 あ づ み 野 ジ ュ ニ ア 3 2

2 長 野 J T C 4 1

3 楢川スポーツ少年団B 2 3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ （全試合5番まで）

得 点 勝 率 順 位

1 楢川スポーツ少年団A 2 1

2 高 山 ク ラ ブ 1 2

※3 J U P I C Ⅲ ※

※参考試合

カブ女子の部　

監　　　　督

コ　　ー　チ

選　　　　手

選　　　　手

選　　　　手

選　　　　手

1 3

3 0 0 3

長野ＪＴＣ 高山クラブ あずみのジュニア 楢川スポーツ少年団Ａ

降旗　咲希

＜カブ男子決勝トーナメント＞
＊表彰２位まで

A1 B2 A2 B1

楢川スポーツ少年団Ａ

J　U　P　I　C　Ⅲ
増田　　稔

百瀬英梨子

住吉　　凜

加藤　愛菜

百瀬　愛純

選 手 戸田　陽太 降旗　咲希

選 手 小林　大起 望月　飛侶 百瀬　愛純

選 手 荻村　智亮 佐藤　　僚 加藤　愛菜

選 手 小林　郁仁 高橋　琉斗 住吉　　凜

監 督 田中　　学 田中　正彦 増田　　稔

コ ー チ 田中　麻子 百瀬英梨子

0-3 0-3

3-2 3-0

Bリーグ 楢川スポーツ少年団A 高山クラブ J　U　P　I　C　Ⅲ

3-0 2-3

選 手 大日方智哉

選 手 坂井　玲星 平塚　大希 小林　夕朔

選 手 丸山　直人 峯村　奏多 百瀬　煌馬

選 手 中澤　泉紀 柄澤　　怜 巣山虎太郎

監 督 丸山　強 峯村　卓志 田中　　学

コ ー チ 今村　文晃 田中　麻子

3-1 3-1

1-3 1-3

Aリーグ あづみ野ジュニア 長野J　T　C 楢川スポーツ少年団B

1-3 3-1


