
地域における活動拠点構築事業（北信地区）開催について 

                               北信地区担当 

湯本 晃 

 

昨年開催いたしました標記活動事業を今年度も引き続き開催いたします。新型コロナ 

ウイルスの感染拡大により、事業が開催出来ない状態が続いておりましたが、強化活

動も、感染対策を十分に取ったうえで少しずつ開催をする方向となりました。つきま

しては、下記の通り行いたいと思いますので、北信地区の競技力向上に向けて是非ご

参加いただきます様お願い致します。 

                            

１． 活動練習場所・時間帯 ※「活動期間 令和 2年 11月～令和 3年 2月」 

〇長野工業高等学校体育館 長野市差出南 3-9-1 Tel:026-227-8555 

 ・原則週１回（木曜日予定） 午後７時～９時 ※日程は別紙記載 

 （但し、事情により会場・日程を変更する場合があります） 

 ※開催日の変更等は長野県卓球連盟のＨＰ上で周知します。 

 

２．対象者（2020年度日本卓球協会登録をしている者） 

   〇2020年度長野県強化指定選手（小中学生） 

   ※強化指定選手は別紙参照 

   

３．参加料 200円（1回 1名） 

   〇傷害保険は、（公財）日本卓球協会の保険を適用。 

   〇クラブで加入している保険を適用させて下さい。 

 

４．指導者 〇北信地区の県ジュニア強化委員及び各クラブ指導者 

      〇北信地区高校生 

 

５．活動内容 

〇基本技術の習得 〇ゲーム練習（リーグ戦等） 

〇トップアスリートとしての心構え 〇トレーニング・体のメンテナンス 

 

６．その他 

〇選手の強化だけでなく、指導者の意識・知識・指導法のレベルアップも目的と

したいため、選手のみではなく指導者の参加もお願いします。 

○会場内に入る選手・引率者・スタッフは全員、毎回検温を行い健康状態及び事

業前２週間の様子を申告していただきます。（場合によっては入場を控えてい

ただくこともあります。）又、参加に辺り注意事項・諸連絡をお読みいただき、

新型コロナウイルス感染予防にご協力頂きます様お願い致します。 

tel:


【対象者】（強化指定選手） 

＜中学生＞ 

 男子 女子 

№ 氏名 学年 所属 氏名 学年 所属 

１ 田中 優也 ３ 戸倉上山田中 塚田 桜姫 ３ 東北中 

２ 仲俣 昴流 ３ 戸倉上山田中 飯沼 愛琉 ３ 犀陵中 

３ 田中 翔大 ３ 長野東部中 保科 里桜 ２ 相森中 

４ 佐藤  岳 ２ 長野東部中 大日方優香 １ 犀陵中 

５ 宮澤  玲 ２ 若穂中 早坂実咲希 １ 相森中 

６ 吉江 和也 ２ 長野JTC 青木 菊乃 １ 若穂中 

７ 半田 知宏 １ 長野西部中    

８ 伊藤 大輝 １ 飯綱中    

＜小学生＞ 

 男子 女子 

№ 氏名 学年 所属 氏名 学年 所属 

１ 今村  諒 小６ 長野JTC 保科 美結 小６ 須坂JTC 

２ 宮澤 琉星 小６ 長野市民病院 相馬 琉那 小６ 長野ラージヒルズ 

３ 山上 岳敏 小６ 長野ラージヒルズ 田尻真娃紗 小６ 若穂ジュニア 

４ 三島  漣 小５ 長野JTC 古屋 美桜 小５ 須坂JTC 

５ 田村 悠道 小５ 長野市民病院 丸山 涼香 小３ 長野ラージヒルズ 

６ 亀田 葵大 小５ 長野ラージヒルズ    

７ 峯村 奏多 小２ 長野JTC    

 

【日 程】 

日にち 時間 会場 日にち 時間 会場 

11/12（木） 19：00～21：00 長野工業 1/ 7（木） 19：00～21：00 長野工業 

11/19（木） 19：00～21：00 長野工業 1/14（木） 19：00～21：00 長野工業 

11/26（木） 19：00～21：00 長野工業 1/21（木） 19：00～21：00 長野工業 

12/ 3（木） 19：00～21：00 長野工業 1/28（木） 19：00～21：00 長野工業 

12/10（木） 19：00～21：00 長野工業 2/ 4（木） 19：00～21：00 長野工業 

12/17（木） 19：00～21：00 長野工業 2/11（木）   

12/24（木） 19：00～21：00 長野工業 2/18（木） 19：00～21：00 長野工業 

12/31（木）   2/25（木） 19：00～21：00 長野工業 

※事情により会場・日程変更の場合があります。 


