
地域における活動拠点構築事業（中信地区）開催について 

                               中信地区担当 

田中 学 

昨年開催いたしました標記活動事業を今年度も引き続き開催いたします。新型コロナ 

ウイルスの感染拡大により、事業が開催出来ない状態が続いておりましたが、強化活

動も、感染対策を十分に取ったうえで少しずつ開催をする方向となりました。つきま

しては、下記の通り行いたいと思いますので、中信地区の競技力向上に向けて是非ご

参加いただきます様お願い致します。 

                            

１． 活動練習場所・時間帯 ※「活動期間 令和 2年 10月～令和 3年 2月」 

〇松本国際高校体育館 松本市村井町南 3-6-25 Tel:0263-88-0033 

〇その他（楢川屋内運動場・中信地区高校体育館等） 

  ・原則月 2回（日曜日予定） 午後２時～５時 ※日程別紙記載 

   （但し、大会等や会場変更に伴い、日程を変更する場合があります） 

    ※開催日の変更等は松本卓球連盟のＨＰ上で周知します。 

２ 対象者（2020年度日本卓球協会登録をしている者） 

   〇2020年度長野県強化指定選手（小学生） 

〇強化指定選手を除いて、各クラブチームから小学生男女各２名以内 

※原則全日程参加できる者（学校行事等で欠席を除き）（初心者除く） 

  ※強化指定選手（中信地区の小学生）（2020年度） 

    男子：荻村智亮（楢川スポ少）女子：鎮西なつみ（JUPIC）・加藤礼菜（JUPIC）

高山穂花（穂高卓研）・加藤愛菜（JUPIC） 

  ※中信地区対象クラブチーム 

       JUPIC・あずみ野ジュニア・南郷クラブ・松本南 PPC・才教学園クラブ 

堀金 JTC・豊科スポ少・穂高卓研・FINE・楢川スポ少 

３ 参加料 200円（1回 1名） 

   〇傷害保険は、（公財）日本卓球協会の保険を適用。 

   〇クラブで加入している保険を適用させて下さい。 

４ 指導者 〇中信地区の県ジュニア強化委員及び各クラブ指導者 

５ 活動内容 

〇基本技術の習得 〇ゲーム練習（リーグ戦等） 

〇トップアスリートとしての心構え 〇トレーニング・体のメンテナンス 

６ その他 

〇選手の強化だけでなく、指導者の意識・知識・指導法のレベルアップも目的と

したいため、選手のみではなく指導者の参加もお願いします。 

○会場内に入る選手・引率者・スタッフは全員、毎回健康状態申告書の提出をお

願い致します。又、参加に辺り注意事項・諸連絡をお読みいただき、新型コロ

ナウイルス感染予防にご協力頂きます様お願い致します。 

tel:0263-88-0033

