
2020 年度 長野県卓球連盟地域活動拠点事業 

第１回南信地区練習会要項 
 

１．日  時  令和２年 11月 14日（土） ９時 00分から 16時 00分まで 

 

２．会  場  岡谷市民総合体育館（スワンドーム半面） ☎0266-22-8800 

        卓球台 20台 

 

３．参加資格  ・南信地域のクラブチームに所属している中学２年生以下の男女 

・その他、南信地区責任者が参加を認めた者 

 

４．参 加 料  １名につき 200円（当日徴収します） 

 

５．練習内容  ９：00 集合・会場準備・受付 

        ９：30 練習試合 

            ※当日、各クラブ代表者様と打合せさせていただきます。 

            ※基本的には、練習試合を中心に行います。 

 

６．持 ち 物  ゼッケン、お昼ごはん、飲み物、その他卓球に必要なもの 

        ※ゼッケンは、所属チーム、名字が分かれば、何でもいいです。 

 

７．申込方法  メール本文に、下記内容を入力し、送信してください。 

        ・所属チーム 

        ・氏名 

        ・学年 

        ・レベル（A：上級者、B：中級者、C:初心者） 

         ※レベルは、あくまで参考で構いません。当日、改めて調整させていただきます。 

 

８．申込期限  令和２年 11月 11日（水）まで 

 

９．注意事項  ・練習会への参加者以外の入場は制限させていただきます。選手 1名につき 1名の引

率者と、各チーム指導者の帯同を認めます。 

        ・添付資料「2020年度地域活動拠点事業参加にあたっての留意事項」をご覧下さい。 

・当日、会場において「健康状態申告書」を配布しますので、その場で記入し、提出

していただきます。 

 

10．そ の 他  今後については未定ですが、第１回南信地区練習会に限り、南信地区の子ども達に対

して、多くのクラブチームとの練習をする機会を提供したいと考えておりますので、

よろしくお願いいたします。 

【送信先】 

E-mail：takao5602@yahoo.co.jp 


