
三島漣（長野ＪＴＣ）

柏原亮太郎（ＪＵＰＩＣ）

井出未來（上田ＴＳＣ）

谷澤聖丸（伊那少年卓球）

平塚大稀（長野ＪＴＣ）

大池蒼也（ＪＵＰＩＣ）

北沢竜梧（穂高卓研）

伊藤大輝（長野ＪＴＣ）

岡部梨音（佐久穂スポ少）

宮澤琉星（長野市民病院）

7

8

9 佐藤岳（長野ＪＴＣ）

飯塚光馬（伊那少年卓球）30へ
小林大翔（若穂ジュニア）

12 山田大耀（上田ＴＳＣ）

2

中村憲伸（伊那少年卓球）

6

5

滝脇煌平（上田ＴＳＣ）

27

3

26

25

菅原蒼樹（飯田卓球センター）
飯塚光馬（伊那少年卓球)

33

37

滝脇颯介（上田ＴＳＣ）

16

東アジアホープス予選会　男子（代表１名）

21

23

北原琉暉（伊那少年卓球）

櫻井颯良（佐久卓振会Ｊｒ．ＮＥＯ）1 20

中嶋心一（佐久穂スポ少）4

22

宮澤玲（若穂ジュニア）

関恭悟（長野ＪＴＣ）

北山遥翔（伊那少年卓球）

24

吉江和也（長野ＪＴＣ）

34

大久保亘（上田ＴＳＣ） 35

大池諒芽（ＪＵＰＩＣ） 36

13 久保田悠暉（下條卓球クラブ）

10 宮沢望（若穂ジュニア）

11 酒井唯護（伊那少年卓球）

14

17 田中雄心（岡谷スワンクラブ）

18 等々力航太（穂高卓研）

今村諒（長野ＪＴＣ）

15 櫻井栞太（佐久穂スポ少） 洞瑶和（穂高卓研）

19 半田知宏（長野ＪＴＣ）

28

冨岡仁（佐久穂スポ少） 29

小林大翔（若穂ジュニア）
ＢＹＥ

30

31

32



中村天音（伊那少年卓球）

鎮西なつみ（ＪＵＰＩＣ）

大日方優香（長野ラージヒルズ）

平塚未来（長野ＪＴＣ）

宮島泉実（ＪＵＰＩＣ）

峰村菜々子（長野ラージヒルズ）

岡部美音（佐久穂スポ少）

青木菊乃（若穂ジュニア）

中田夢乃（ＦＩＮＥ）

宮沢梨音（長野ラージヒルズ）

9 21

10

跡部よつば（五加ＪＴＣ）重田來沙（岡谷スワンクラブ）

22

19

早坂実紗希（須坂ＪＴＣ） 20

加藤礼菜（ＪＵＰＩＣ）

23

相馬琉那（長野ラージヒルズ）

橋爪優月那（伊那少年卓球）

14

3 15

2

東アジアホープス予選会　女子（代表１名）

13

保科里桜（高山クラブ）

宮本楓子（高山クラブ）

4

5

朝倉姫星（ＦＩＮＥ）

7

11

丸山穂乃香（楢川スポ少）

8

6

24

1 竜野結衣（東部クラブ）

18

丸山優香（楢川スポ少）

16

17

保科美結（須坂ＪＴＣ）

友野美夢（佐久穂スポ少）

12



1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

①1-6　②2-5　③3-4　④1-5　⑤6-4　⑥2-3　⑦1-4　⑧5-3　⑨6-2　⑩1-3

⑪4-2　⑫5-6　⑬1-2　⑭3-6　⑮4-5

1 Ａ１

2 Ｂ１

3 Ｃ１

4 Ａ２

5 Ｂ２

6 Ｃ２

3

6

中田夢乃（ＦＩＮＥ） -

松橋咲來（若穂ジュニア）
跡部よつば（五加ＪＴＣ） 0-3 3-0

4

-

順位

　　※ホープス選抜予選　３年以下女子（代表１名）

岡部美音（佐久穂スポ少） 0-3 0-3

Bリーグ

0-3

1 2 3

田尻真娃紗（若穂ジュニア） - 23-2

3

3

3-0 3-0 1

- -

勝率得点

得点

4

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

- 5

-

Ａリーグ 1 2

相馬琉那（長野ラージヒルズ）

跡部よつば（五加ＪＴＣ）Ａ3へ - - - 0

2

40

4

4 勝率 順位

加藤礼菜（ＪＵＰＩＣ） 3-1 3-0 - 4 1

勝率 順位

重田來沙（岡谷スワンクラブ） 1-3 2-3 - 2

4- 0

3

Cリーグ 1 2 3 4 得点

松本茉夕（天弓スポーツクラブ） -

保科美結（須坂ＪＴＣ） - -

鎮西なつみ（ＪＵＰＩＣ） - 3-2 3-2 6

2-3

1

4 3

3-0 5 2

＜決勝リーグ＞ ＊予選リーグの結果は引き継ぐこととする

友野美夢（佐久穂スポ少） -

試合順

0-3 0-3

2 3 4 5 順位

相馬琉那（長野ラージヒルズ）

決勝リーグ 1 6 得点 勝率

田尻真娃紗（若穂ジュニア）

9

1

加藤礼菜（ＪＵＰＩＣ） 8 3

10

7

2

跡部よつば（五加ＪＴＣ） 5 6

鎮西なつみ（ＪＵＰＩＣ）

4

松本茉夕（天弓スポーツクラブ） 6 5

3-0

0.-3

3-2

2-3

3-0

0.-3

3-0 3-0 3-0 3-0

0.-3 2-3 3-0 3-0

0.-3 3-2 3-1 3-0

0-3 0-3 3-1 0-3

3-03-00-30-3

0.-3 1-3 0-3 1-3



３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

1

2

3

※予選リーグの結果は引き継ぐこととする

試合順　 ５名　①２－５②３－４③１－５④２－３⑤１－４⑥３－５⑦２－４⑧１－３⑨４－５⑩１－２

1 A1

2 B1

3 C1

4 D1

5 A2

　　※ホープス選抜予選　３年以下　男子（代表１名）

勝率

5

＜決勝リーグ＞　

6

勝率 順位

1

5

3

三島　漣（長野ＪＴＣ） 1-3 0-3

Bリーグ 1

2-3 3-0

三島　漣（長野ＪＴＣ）

大池諒芽（ＪＵＰＩＣ） 0-3. 0-3

3-2

3-2

亀田葵大（須坂ＪＴＣ） 1-3

1-3

1-3 0-3 4

2

4

3-1 3-1 8

2-3 3-0 3-0今村　諒（長野ＪＴＣ） 3-2 7

宮澤琉星（長野市民病院） 3-2 3-0

Ａリーグ 1 2 3 4

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

順位

宮澤琉星（長野市民病院） 3-1 3-0 3-0 6 1

得点

2亀田葵大（須坂ＪＴＣ） 1-3 3-0 3-0 5

3田村悠道（若穂ジュニア） 0-3 0-3 43-0

滝脇颯介（上田ＴＳＣ） 0-3 0-3 0-3 3

2 得点 勝率

4

3

今村　諒（長野ＪＴＣ） 3-0 3-0

3-1 -

酒井唯護（伊那少年卓球） 0-3 0-3

大久保亘（上田ＴＳＣ） 0-3 3-0

Dリーグ 1

1-3

-

Cリーグ 1 2 3

大池諒芽（ＪＵＰＩＣ）

山田大耀（上田ＴＳＣ）

1-3 -

平塚大稀（長野ＪＴＣ）

3-2 3-0

田中雄心（岡谷スワンクラブ）

-

4

2 3

荒井隆希（天弓スポーツクラブ） 0-3 3-1

2-3

3

3 2

順位

4 1

2

1

3 2

得点 勝率 順位

0 3

得点 勝率 順位

4 1

2 3

3 2

決勝リーグ 1 2 3 4 5 得点



試合順　

３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

＜決勝リーグ＞ ＊予選リーグの勝敗は引き継ぐこととする

４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4

1 Ａ１

2 Ｂ１

3 Ａ２

4 Ｂ２

５名　①２－５②３－４③１－５④２－３⑤１－４⑥３－５⑦２－４⑧１－３⑨４－５⑩１－２

1

2

3

4

5

1

2

3

4

＜決勝リーグ＞ ＊予選リーグの勝敗は引き継ぐこととする

４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4

1 Ａ１

2 Ｂ１

3 Ａ２

4 Ｂ２

3-0 3-0 6丸山穂乃香（楢川スポ少） 1-3 0-3

宮島泉実（ＪＵＰＩＣ） 0-3 3-0 7

竜野結衣（東部クラブ）

2

3-1 3-1

試合順

3-0 3-1 3-1 3-0

1 2

中村天音（伊那少年卓球）

8

得点

得点 得点

勝率

4

3

　　各リーグ1位2位が決勝リーグへ進出

大日方優香（長野ラージヒルズ）

平塚未来（長野ＪＴＣ）

決勝リーグ 1 2

青木菊乃（若穂ジュニア）

Ａリーグ

試合順　

中村天音（伊那少年卓球）

４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

3

3-0 3-0

3

3

得点 勝率

4 5

43

Ｂリーグ

宮沢梨音（長野ラージヒルズ）

青木菊乃（若穂ジュニア）

橋爪優月那（伊那少年卓球）

早坂実紗希（須坂ＪＴＣ））

1 2

2-3

　　※ホープス選抜予選　４年以下　女子（代表１名）
　　　　各リーグ1位2位が決勝リーグへ進出

1 2 3 4Aリーグ

４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

3-0

順位

5

5

3

1

2

3

得点 勝率

5/3

4/5

3/4

4

2

順位

4 3

順位

1

2

3

4

　　※ホープス選抜予選　５年以下　女子（代表１名）

6 1

5早坂実紗希（須坂ＪＴＣ））

大日方優香（長野ラージヒルズ）

5

宮本楓子（高山クラブ） 3-0 0-3 0-3 0-3 4

峰村菜々子（長野ラージヒルズ） 1-3

2 3

3-01-3 0-3

4 得点 勝率

丸山優香（楢川スポ少） 2-3 3-0 3-1 5 5/3

Ｂリーグ 1

5 4/5

朝倉姫星（ＦＩＮＥ） 0-3 3-1 3-1 5 3/4

保科里桜（高山クラブ）

試合順

太田悠月（天弓スポーツクラブ） 1-3 1-3

3-13-2 1-3

1 2 3

31-3

宮島泉実（ＪＵＰＩＣ）

保科里桜（高山クラブ）

4

竜野結衣（東部クラブ）

丸山優香（楢川スポ少）

決勝リーグ

3

4

5

4

順位

1

0-3

0-3 1-3

2

3

得点

1

2

3-2 1-3

0-3 3-1

1-3 2-3 1.-3

3-1

3-2

3-1

1-3 2-3 3-2

3-0 3-0

3-1

3-0

3-1

3-2

2-3

0-3

0-3 0-3

2-3 3-0 0-3

3-2 3-0 2-3

0-3 0-3 3-0

3-0 3-2 0-3

得点 勝率 順位

4 3

5 1

5 2

4 4



３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

1

2

3

※予選リーグの結果は引き継ぐこととする

試合順　 ５名　①２－５②３－４③１－５④２－３⑤１－４⑥３－５⑦２－４⑧１－３⑨４－５⑩１－２

1 A1

2 B1

3 C1

4 D1

5 A2

2

得点 勝率

3

3

0-3 4関恭悟（長野ＪＴＣ） 1-3 0-3

北原琉暉（伊那少年卓球） 0-3 1-3 3-2 3-0

3-2 2-3 5

2-3 5

6

4

3-0

冨岡仁（佐久穂スポ少） 0-3 0-3

伊藤大輝（長野ＪＴＣ） 2-3 3-0

8 1

3-1 7 2

3-1 3-0

決勝リーグ 1 2 3

半田知宏（長野ＪＴＣ） 3-2 3-0

32

得点 勝率4 5

3

順位

2

関恭悟（長野ＪＴＣ）

＜決勝リーグ＞　

滝脇煌平（上田ＴＳＣ） 0-3 0-3

洞瑶和（穂高卓研） 2-3

Dリーグ 1

3-0中村憲伸（伊那少年卓球） 2-3

3-1 3-0 4

勝率 順位

3-0

1

0-3 2 3

2 3 得点

3 2

得点 勝率

冨岡仁（佐久穂スポ少）

小林大翔（若穂ジュニア） 0-3 3-0

2-3

3-2

Cリーグ 1 2 3 順位

14

1

3

北山遥翔（伊那少年卓球） 0-3 3-2 2

中嶋心一（佐久穂スポ少） 1-3

順位

伊藤大輝（長野ＪＴＣ） 3-1 3-0 4 1

Bリーグ

4

2 3

3

北沢竜梧（穂高卓研） 0-3 0-3 0-3 3

2

岡部梨音（佐久穂スポ少） 1-3 3-0 40-3

勝率

北原琉暉（伊那少年卓球） 0-3 3-0 5

順位

半田知宏（長野ＪＴＣ） 3-0 3-1 3-0 6 1

得点

　　※ホープス選抜予選　４年以下男子（代表１名）

3-0

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

Ａリーグ 1 2 3 4



３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

1

2

3

※予選リーグの結果は引き継ぐこととする

試合順　 ５名　①２－５②３－４③１－５④２－３⑤１－４⑥３－５⑦２－４⑧１－３⑨４－５⑩１－２

1 A1

2 B1

3 C1

4 D1

5 A2

3-1

柏原亮太郎（ＪＵＰＩＣ） 1-3 0-3

※ホープス選抜予選　５年以下男子（代表１名）

4

3-0

谷澤聖丸（伊那少年卓球） 0-3

宮澤望（若穂ジュニア）

井出未來（上田ＴＳＣ） 0-3

大池蒼也（ＪＵＰＩＣ） - -

Dリーグ 1 2

得点

3

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

等々力航太（穂高卓研） 0-3 0-3 0-3

勝率

4 得点 勝率 順位Ａリーグ 1 2

4

3-0 6

櫻井栞太（佐久穂スポ少） 0-3 3-0

吉江和也（長野ＪＴＣ） 3-0

3

3-0 5 2

1

43-0

3

順位

宮澤玲（若穂ジュニア） 3-0 3-0 1

Bリーグ 1 2 3

2

山口颯太朗（ＦＩＮＥ） 0-3 2-3 32

Cリーグ 1 2 3 順位得点 勝率

- 4

33-2

1

- 3 2

0 -

1

3 得点

2

順位勝率

佐藤岳（長野ＪＴＣ） 3-0 3-0 4

飯塚光馬（伊那少年卓球） 3-2 3

＜決勝リーグ＞　

決勝リーグ 1 2 3

久保田悠暉（下條卓球クラブ） 0-3 2-3

2-3 2-3

3

0-3

6 5/4

2

宮澤玲（若穂ジュニア）

得点 勝率

3-0

6 4/5

4 5

吉江和也（長野ＪＴＣ）

3-2 3-0

櫻井栞太（佐久穂スポ少） 0-3 0-3 2-3

宮澤望（若穂ジュニア） 3-2 0-3 3

佐藤岳（長野ＪＴＣ） 0-3 1-3 3-1

1-3 3-2

1-3

3-1 6 3/4

3-0

3-1 3-0 8

54

4

1

順位

2



　　各リーグ1位2位が決勝リーグへ進出

　試合順　４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4　３名　①　2-3　②　1-3　③　1-2

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

①1-8　②2-7　③3-6　④4-5　⑤1-7　⑥8-6　⑦2-5　⑧3-4　⑨1-6　⑩7-5　⑪8-4　⑫2-3

⑬1-5　⑭6-4　⑮7-3　⑯8-2　⑰1-4　⑱5-3　⑲6-2　⑳7-8　㉑1-3　㉒4-2　㉓5-8　㉔6-7

㉕1-2　㉖3-8　㉗4-7　㉘5-6

1 2

1 Ａ１ 3-2

2 Ｂ１ 2-3

3 Ｃ１ 3-1 3-1

4 Ｄ１ 3-1 0-3

5 Ａ２ 1-3 0-3

6 Ｂ２ 0-3 0-3

7 Ｃ２ 0-3 0-3

8 Ｄ２ 0-3 0-3

3-0 3-2 3-2

2-3 0-3 1-3

0-3

決勝リーグ

2-3 2-3 3-0 3-1

3-1 3-0

3-1 3-1 3-0 3-2

3-0 3-0 3-0 3-0

4

10 5

8 7

12

0-3

1-3

3-0

3-1

1-3

1-3

0-3

1-3

0-3

2

43

- 5

岡澤由奈（若穂ジュニア） - - -

0-3

0-3

3-0

3-00-3

田村優菜（ＪＵＰＩＣ） 1-3 2-3

根岸香（須坂ＪＴＣ） 2-3 3-2

3-1 3-2 - 6

3- 4

Dリーグ 1 2 3 4 得点

3-0 5

3-0 6

1

4

勝率

0-3 3

3-0 4

1

勝率 順位

1

3

2

順位

1-3

得点

12

3/4

5/3

14

3-0

3-0

勝率 順位

12 4/5 3

1-3 23-0 3-0 3-0

＜決勝リーグ＞ ＊予選リーグの結果は引き継ぐこととする

6 7 8

試合順

53 4

伊藤沙姫（若穂ジュニア） 0-3 0-3

3-0増田華（ＪＵＰＩＣ） 3-0

3-0

4

飯沼愛琉（長野ラージヒルズ）

小原瑚乃真（わくわくクラブ） 0-3

工藤舞子（長野ＪＴＣ） 0-3 0-3

2

3

Cリーグ 1 2 3

3米窪優空（ＦＩＮＥ） 0-3 0-3 0-3

4 得点

3-0 5

3-0 4

3-0 6

堀金明花（豊科スポ少） 0-3 0-3

2-30-3 1-3

関暁穂（長野ＪＴＣ） 0-3 3-0

4 勝率 順位

塚田桜姫（若穂ジュニア） 3-0 3-0

得点

1

Bリーグ 1 2

佐藤莉汐（長野ラージヒルズ） 0-3

亀田向日葵（須坂ＪＴＣ）

2-3

2

3

得点

3-1

2 3 4

1-3

3

3-2

順位

1

4

6

3-2

※ホープス選抜予選　6年以下　女子（代表２名）

Ａリーグ 1

3-1 5加藤由菜（ＪＵＰＩＣ）

3-0左治木文音（若穂ジュニア）

勝率

3-0

9 6

4

8

根岸香（須坂ＪＴＣ）

7

3

塚田桜姫（若穂ジュニア）

関暁穂（長野ＪＴＣ）

増田華（ＪＵＰＩＣ）

小原瑚乃真（わくわくクラブ）

左治木文音（若穂ジュニア）

加藤由菜（ＪＵＰＩＣ）

飯沼愛琉（長野ラージヒルズ）



　試合順　４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4　３名　①　2-3　②　1-3　③　1-2

1 1 1 1

2 2 ② 2 2

3 3 ① 3 3

4 4

2 1

1 2

3 3

③

3 1

1 1 ④ 2 2

2 3 1 3

3 1

1 1

2 2

1 1 ④ 3 3

2 2

3 3 ③

1 1 1 1

2 3 4 2

3 2 ② ① 2 3

3 4

　試合順　４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4

得点 勝率

1 ① 6
2 ② 4
3 ③ 5
4 ④ 3

得点 勝率

1 ① 6
2 ② 5
3 ③ 4
4 ④ 3

　試合順　４名　①　1-4　②　2-3　③　1-3　④　2-4　⑤　1-2　⑥　3-4

得点 勝率

1 Ａ１ 6
2 Ｂ１ 5
3 Ａ２ 3
4 Ｂ２ 41-3 3-0

0-3

佐藤航希（佐久卓振会Ｊｒ．ＮＥＯ） 0-3
百瀬文翔（ＪＵＰＩＣ） 0-3
田中優也（長野ラージヒルズ） 0-3

2 3
3-0 1
3-1 2

3

田中翔大（若穂ジュニア） 3-0 3-0
3-0

0-3 4

宮沢侑也（佐久穂JTC） 0-3 0-3
3-1 2
3-2 3

1-3 2-3小野公聖（ＪＵＰＩＣ） 0-3

4 順位

4

決勝リーグ 1

3

田中優也（長野ラージヒルズ） 1-3 3-0

Ｂリーグ 1
佐藤航希（佐久卓振会Ｊｒ．ＮＥＯ） 3-1

4

4 順位

3-0 1

3-2
山口翔馬（須坂ＪＴＣ） 0-3 0-3 1-3

3-0

2

32-3
百瀬文翔（ＪＵＰＩＣ） 0-3 3-1 2

3-0仲俣昴流（長野ラージヒルズ）

池田純（ＪＵＰＩＣ）

東靖人（若穂ジュニア）

田中翔大（若穂ジュニア） 3-0 3-0
4

Ｂ
リ
❘
グ

0-3

順位

3-0 1

真山朋也（ＦＩＮＥ）

1 2 3

Ａ２

小野公聖（ＪＵＰＩＣ）

中村友治（若穂ジュニア）

宮沢侑也（佐久穂JTC）

塩原俊輔（ＦＩＮＥ）

高野友博（須坂ＪＴＣ）

神田涼斗（高森クラブ）

大田淳之祐（上田ＴＳＣ）

小口雄大（裾花卓研）

宮田怜（ＦＩＮＥ）

山口翔馬（須坂ＪＴＣ）

小林将也（ＦＩＮＥ）

岩間俊忠（佐久穂ＪＴＣ）

百瀬文翔（ＪＵＰＩＣ）

菅原蒼樹（飯田卓球センター）

佐藤航希（佐久卓振会Ｊｒ．ＮＥＯ）

Ａリーグ

田中優也（長野ラージヒルズ）

寺島諒（穂高卓研）

井出凌平（佐久穂ＪＴＣ）

Ｉ２

B

C

Ａ
リ
❘
グ

仲俣昴流（長野ラージヒルズ）

D
I

※二次リーグの結果は引き継ぐこと

E

F

G

H

鈴木一輝（ＦＩＮＥ）

上田達也（赤穂南小学校）

池田純（ＪＵＰＩＣ）

久保田純貴（豊科スポ少）

※ホープス選抜予選　6年以下　男子（代表２名）

＜二次リーグ＞

今村晄（長野ＪＴＣ）

田中翔大（若穂ジュニア）

Ａ
久保田純貴（豊科スポ少）

畠山真翔（佐久卓振会Ｊｒ．ＮＥＯ）

柊中剛志（ＦＩＮＥ）


