
１　主　　催　　　  長野県卓球連盟・長野市卓球協会

２　主　　管　　　  長野県卓球連盟競技力向上委員会

３　後　　援　　　 （株）ＶＩＣＴＡＳ

４　期　　日　　　  平成30年 12月28日（金）～12月30日（日）

５　会　　場　　　　ホワイトリング

　　　長野市真島町真島2268番地1 　　　TEL 026-283-7977（代表）  

６　参加対象　　　長野県ジュニア高校強化指定選手・長野県高校新人大会ベスト８入賞校・

　長野県卓球連盟・長野市卓球協会推薦選手・県外優秀チーム

７　講　　師　 　仲村錦治郎先生　（株式会社　VICTAS）

  田中礼人先生　　（ナショナルチームフィジカルコーチ）

  岡谷市役所卓球部・長野県出身現役大学生

８　試合方法 　男女団体・シングルスともに２つのカテゴリーに分けて組合せをします。

９　参 加 料　　　１名　１，５００円 　（３日間）　　

10  申し込み　  　   申し込み用紙に必要事項をご記入いただき、12月1日までに下記宛にFAXまたは

   メールで申し込みをお願いします。

11  日　　程　

12月28日    8:30　～  開館・準備

(金)    9:00　～ 　9:30  受付・練習

　 9:30　～　 9:45  監督会議

   9:45　～  10:00  開講式

  10:00　～  12:00  試　合（シングルス予選リーグ～決勝トーナメント）

　12:00　～  12:30  昼　食

　12:30　～　15:45  試　合（シングルス予選リーグ～決勝トーナメント）

　15:45　～　17:00  田中先生トレーニング講習（全選手・指導者対象）

12月29日    8:30　～  開館・準備・練習

(土)    9:00　～　11:30  仲村先生技術講習会（全選手・指導者対象）

  11:30　～　12:30  昼　食

  12:30　～　17:00  試　合 (団体戦①②③) 【技術クリニック（仲村先生・他）】

12月30日    8:30　～　 9:00  開館・準備・練習

(日)  　9:00　～　12:00  試　合 (団体戦④⑤)

  12:00　～　12:30  昼　食

  12:30  ～　15:30  試　合 (団体戦⑥⑦)

  15:30　～　15:40  閉講式

  15:40  ～  片付け・解散

12　懇 親 会   28日（金）19:00～　『うるおい館』にて、講師の先生を囲んで行いますので、

　ふるってご参加ください。会費5,000円

13　問い合せ    長野県卓球連盟競技力向上委員長　塚田　博文 （長野工業高等学校）

　 携帯:090-2559-9461   メール:tsukappp@nagano-c.ed.jp　  FAX:026-291-6250 　 

平成３０年度　長野県ジュニア冬季卓球強化研修大会要項


