
第７４回国民体育大会卓球競技長野県予選会 

1. 日 時    ２０１９年４月２７日（土） ８時００分開場  ９時開会式 

2. 会 場    東御中央公園第一体育館 東御市鞍掛 177-2 ℡：0268-62-2200 

3. 主 催    長野県卓球連盟 

4. 共  催    長野県・長野県教育委員会、（公財）長野県体育協会 

5. 主 管    東御市卓球連盟 

6. 後 援    東御市教育委員会・東御市体育協会（予定） 

7. 競技種目    成年男子・成年女子 

8. 参加資格    所属都道府県及び選手の年令基準 

（1） 所属都道府県 

所属都道府県は、下記のいずれかに属する都道府県から選択することができる。 

   ア 居住地を示す現住所（現住所とは住民登録がなされ、日常生活をしているところを指す。） 

   イ 勤務地 

   ウ ふるさと 

※ ふるさと制度とは別紙を参照して下さい。（大学生・社会人とも対象） 

※ 各支部はふるさと選手制度にて参加する選手が居た場合、別紙登録用紙を記入の上参加申込み 

と一緒に申込みしていただくようお願い致します。 

（2） 選手の年齢基準 

ア 成年種別に参加する者は、平成１３年４月 1日以前に生まれた者とする。 

イ 少年種別に参加する者は、平成１３年 4月 2日から平成１7年４月１日までの間に生まれた者と  

   する。（中学３年生を含む） 

＊ 本年度ふるさと制度にて出場希望選手と、昨年ふるさと制度にて登録済で住所が変更になる 

選手は、当該支部にて連絡をしてください。 

 8. 競技上の規定及び方法 

  （1）競技上の規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

  （2）試合方法 

   ア トーナメント方式及びリーグ戦を行なう。 

   イ 使用球は、（公財）日本卓球協会使用公認球４０㍉ホワイト（ニッタクボール）とする。 

    ＊ 別途上位選手は二次予選があります（６月２９日）（昨年国体代表選手はニ次予選からの出場） 

 9. 申込方法 別紙参加申込用紙に必要事項を明記し、支部長捺印の上ランク順に下記宛申込ください。  

   〒390-0834 松本市高宮中 13-8 石川ビル 2階 B号室 長野県卓球連盟 事務局 

         TEL 0263-31-5597    

    ＊ 県外大学生申込以外は、各支部にて取りまとめの上申込ください。各クラブ・個人からの直接

の申込は受付できませんのでご協力ください。 

    ＊ ＦＡＸでの申し込みは受付出来ません。 

 10. 申込締切  ２０１９年 ４月８日（月）厳守必着のこと 

 11. 参加料   １名につき  １，０００円   参加料は当日支部ごとに納入のこと。 

 12. 参加人員割 本年度は、各支部の参加枠を取り除きフリーとする。 

          ＊少年男女地区予選は、高校４支部の主管で行なう。 

 


